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讓孩子明白每個行為都會帶來後果，包括自然後果(Natural I
Consequences)和／或合理後果(Logical Consequences) 

·自然後果沒有家長或其他人干預或介入而產生的，例如
孩子不願意穿外套，其自然後果是他會覺得冷 I'' 

·合理後杲：由家長或成年人設定的，例如孩子不小心把餅
乾散在地下，他需要自己清潔地上的餅乾 

I,'設定合理後果的原則包括： ' 
·即時性後果需緊接於該行為發生之後 1 
·合理的丶符合孩子的年齡所能承受的 I 
·不帶有傷害性 , I 

家長指導孩子並給予後果時，必須堅定且一致，才能有效地培育
孩子懂得為自己行為負責任
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自然後果令朋友受傷（或朋友不願, 與他一起遊玩）

推撞朋友 

` ［理後果墮严呾尸＿分開他亻弓 

-
天冷時 

f 自然後果咸到冰冷（或引致生病）
不穿外套
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合理後果不允許外出

區 c 龘｀｀龘起床時，威到疲倦，
不按時入睡 

`［理後果王三尸鬥｀｀
芸泗J f 自然後果： 咸到肚子餓

不吃飯 
? 

：合理後果］三严逕衖」月` 
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,' ' 當孩子明白「行為會帶來後果」 ，可繼而發展孩子的解難思丶 丶丶l ` ̀  

維和技巧。當孩子遇上問題或衝突時，家長應在旁引導：

蠹
小明忘記做勞作， -指出孩子的間題，如：「你忘記了
未能準時交給老師 學校的功課，現在無法交功課了」 

I 
重量' 小明擔心會被老師責罵 反映孩子的情緒，如：「知道你會

擔心被老師責罵」 

' 小明想到解決方法： 鼓勵思考解決方法（建議思考多於 

1) 拒絕回校 一個方法） 

2) 向老師道歉 

j1 方法 1 ：不回校-+老師致電 協助孩子思考不同的解決方法會帶 
IIIII' 來的後果媽媽了解他缺課的原因，老
師知道小明因忘記做勞作
而逃避上學，會更加不悅
方法 2 ：坦誠過錯，真誠道
歉-+老師會接納知錯能改
的學生 

/4 I

,'思考後，小明決定上學和老師道歉，並承諾會盡快補交
決定／嘗試運用解決方法

' 
媽媽欣賞小明認真思考解 l 鼓勵／強化解難過程 I ' 
決方法及會選擇較為合宜 I / ' 

、、的方法 I / 
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'' ,,------------------、、' 家長亦可在日常的親子時間，製造假設的情景，透過圖書或 丶 
角色扮演遊戲與孩子交流解難的方法。試試與孩子探討以
下的情境：

IIIIII \ 

排隊時，被同學插隊]际卹這弓

下大雨而取消外出遊玩巨覺前不可看頔汀

' 蕊le七5 -̂8 國｀7 , ' 
家長可引導孩子表達情緒，並一起思考解決方法和可能的後 '` 果過程中，家長可以多欣賞孩子的嘗試，避免過份批評孩子 

' ' 
提出的方法成效，辦法總比困難多，讓孩子多思考，也與孩子 I ` －起探索丶解難，讓孩子建立責任咸的思維和行動。 I 
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