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• -------------------- 丶 

1 ' 幼兒每天都會與不同人溝通和接觸，包括家人、親友丶 

I 老師及同學等。懂得適當地運用社交技巧，除了可以 ` 
I 促進他們與人建立良好的人際關係，更可從中了解自 '1' 己及別人。在促進幼兒的社交發展，首要是認識幼兒 I 

\ 
的社交發展的進程，設立合理的期望。 I' ' 丶 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ' 
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！幼兒社交發展直珥d 
·--- - - - - - - - - - - - - - -

\lIIII 
獨自玩樂 

I ®與其他兒童玩樂時孩子多獨自玩玩具 

, 
I 
®沒有意識到身邊的人 

'· (D=> 學習輪候 ' 
丶 

-
庄疲晝一一一一一一一一一一一一－－－、 

-
聯合玩樂 , 

' ®孩子會互相交流，願意與人分享玩具 I 
I I 
, ®能與同伴進行假想遊戲 

1\ ＠容易與同輩相處時產生衝突 ) 
丶－ - - - - - - - - - - - - - - - - -

'羞 c;;i..)必晝--－－－－－－－－－－－－.....、
合作性玩樂 I 

' 
I 
＠能與三五個朋友進行合作性 

, ®會控制自己的行為遵守規則 

', ~能夠與朋友組織遊戲

丶－ - - - - - - - - - - - -
參考資料：衞生署家庭健康服務丶教育局及社會福利署(2008) 。＜學
前兒童的成長發展），載於《學前兒童發及行為處理一幼師參考資料
套»（頁18-24) 。香港 ： 衞生署家庭健康服務丶教育局及社會福利署。

丶
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' -' －一 ！幼兒社交技巧 i - - - - 丶 丶丶\I1IIIIIIIII 
您的孩子掌握以下的社交技巧嗎？
如已掌握，讀在空格上填上「✓」。········· 

匱觀／

觸

議

接

建

及
忙
題

的

調

幫
問

人
語

人
作
決
人

他
的

別

合

解
貌
別

享

納

柔
求

隊

試

禮
容

歉

分
接

溫
請
團

嘗

有

包

道 

•
•
•
•
•
•
•
■
.

受

准
受

竄

批
咸
的
的

議

面的
換

人
人
人
人

建

正
交

別

別

他

別

人

得
賞

解

聽

曰
畔
氬
訌
與
獲
欣
理
聆

b 

III\ 

,' 
' I 丶

丶

l - - - - - ­
－－－－－－-一－－－



' ' 
-！幼兒社交技巧留意事項！ 丶 丶丶\, 在教導孩子社交技巧8寺家長可以留意以下五點： 

II 親自示範良好的社交行為
社交技巧可以透過觀察而模仿。家長是孩子最親密丶

經常接觸者，孩子自然會模仿家長的言行，並漸漸亻七

為自己的行為。

配協助開展首個步驟
實踐新技巧是需要勇氣和力量的。家長可以幫忙孩子
開始第一步。例如：孩子猶豫如何尋求朋友幫忙時，

家長可以說：「我可以陪你一齊問。」、「我幫你拍下小
朋友膊頭，你再問佢可晤可以幫你。」

匿重；請孩子跟著做及練習
新技巧需要經過重複練習及實踐，慢慢才會變得純熟。

匿多造行假想遊戲
透過角色扮演丶想像的遊戲，讓孩子練習及嘗試代入別
人的角色思想及言語行為等，以增加他們對別人言行

的理解 0

＼ 重重讚賞過程嘗試及造步 , 
欣賞孩子的嘗試丶過程中的努力，孩子同時體驗良好的 I 

\ 
社交行為會被欣賞時孩子會更有動力嘗試及運用新的 '

丶 丶、 二四二 ＿一一一·~ -', 
香港耀能協會
香港北角百福道21號17樓
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