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每位父母都很關心子女的成長，本會以 Incredible Year壺的理念，
推出一糸列親職管教課程一「童行歲月」，我們願與家長同行，＿
起與孩子共渡成長的黃金歲月。今期，讓我們以遊戲，打好親密親
子關係的基礎。 

'
L' 良好親子關係第一步：重視『遊戲」的價值j

丶 
小測試 1 ：請在你認為對的項目方格上加」，答案在後頁 、IIIIIIIIII 

I 
L2345678 

遊戲是孩子的本能

遊戲是孩子每天的「工作」 
I 
I' 

遊戲可促進孩子發展體能、小手肌、認知、語言

勤有功，戲無益 I 
遊戲可協助孩子社交溝通、情緒理管理能力 I 

I
遊戲本身便是目的，並不是過程 

I 
鼓勵孩子利用簡單物料發揮創意地玩

不多加管束，幼兒的情緒行為必定會變得更惡劣 I ' 
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小測試 2 ：請在你做到的項目方格上加」 -IIIIIIIIIl1\ 
由兒童主導，決定遊戲玩法、次序、節奏

我能讓孩子探索玩具不同的玩法，不急於
教導「正確」的玩法

我不催促孩子放棄玩「經常玩的玩具」

我經常問孩子： 「我可以怎樣幫助你？」

我會專注地看著孩子重覆地玩相同的遊戲

我會投入並享受與孩子一同玩耍

我會讚賞孩子的創意

我會儘量減少發問，以免擾亂孩子的遊戲

丶
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我每天最少有15分鐘與幼兒單獨遊戲時間 
I 

丶

［［豆嚀巴］靈罈罈鯽疇嶧［罈戶］
『遊戲』就是促進幼兒各方面發展最有效的方法，而且當孩子在
遊戲中體驗到家長的接納、引導，明白自己的情緒，孩子也會模
仿家長正面的言行，從而延立健康正面的態度及行為，也讓孩子
與父母延立更親密的關係。
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