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感 謝

如不欲收到本會的服務資訊，請在以下方格「
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十
七
期

2 0 1 8 年 4 月 童
真

香 港 耀 能 協 會 兒 童 及 家 庭 支 援 服 務 通 訊

建立快樂童年
孩子健康成長

插圖：Cindy Kwok

本人 / 公司樂意支持香港耀能協會的服務
每月定期捐款

□ HK$800   □ HK$500   □ HK$300   □ HK$200   □ HK$100   □ 其他HK$

□ 指定捐款單位（如適用）

一次性捐款

□ HK$2,000   □ HK$1,000   □ HK$500   □ 其他HK$

□ 指定捐款單位（如適用）

捐款方法

□ 劃線支票 (抬頭請寫：「香港耀能協會」或“SAHK”)

□ 繳費靈（PPS）（商戶編號：【9397】；選擇項目【1. 捐款】）

（繳費靈網址：www.ppshk.com；繳費靈電話：18033）

您的付款編號：

□ 信用卡  □ Visa   □ Master Card

信用卡號碼：      有效期至： 月 年（最少3個月有效）

持卡人姓名：

持卡人簽署：      日期：

本人（只適用於每月定期捐款者）同意此授權書在此信用卡有效期過後及獲發新卡後仍繼續生效，直至另行通知。

□ 直接存入戶口（請連同銀行存款收據正本寄回本會） :

恒生銀行：024-388-555161-001 中國銀行：012-806-00030099 

Thank you捐款表格
謝謝

您 們

捐款者資料

本人明白所填寫之個人資料，將用作處理捐款及有關行政事宜。

中文姓名：（先生/女士）  英文姓名：

公司名稱及職銜 （如適用）：

聯絡電話： 電郵：

通訊地址：

所屬中心 （如適用）：

捐款港幣$100以上可憑正式收據申請稅務減免，捐款收據將以郵遞方式寄往上述地址。

請將此表格、銀行存款收據正本或支票，交回本會

郵寄：「香港北角百福道21號17樓」  傳真：（繳費靈或信用卡捐款者適用）：2529 0536

□ 本人不願意收到貴會的服務資訊。

姓名：       地址： 電話：

根據個人資料(私隱)條例，閣下有權日後要求註銷、查詢及更改個人資料。如欲註銷個人資料，可致電2527 8978
或電郵本會ho@sahk1963.org.hk。如欲更改資料，請以書面或電郵方式通知。

」及填寫以下資料，交回本會。
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最 新 消 息

協會於

【55周年誌慶活動】
「共享‧惜物日」

（Now新聞台截圖）

為慶祝協會55周年，協會舉辦一系列誌慶活動包括兒童及家庭支援服務於
3月3日舉辦的「共享•惜物日」宣揚環保訊息，並邀得社會福利署助理

署長（康復及醫務社會服務）郭志良先生、協會主席彭徐美雲女士及副主席呂
楊俊婷女士等擔任主禮嘉賓。典禮由各中心幼兒身穿環保時裝獻上精彩表演，
而賽馬會方心淑引導式教育中心的親子非洲鼓表演更獲台下觀眾拍掌和應。

是次活動由11間幼兒中心畢業生家長共同籌組，收集了超過2000份益智玩具、文具等，讓參加者在現
場以物易物；活動亦設有多個以環保為題的攤位遊戲及工作坊，吸引逾500名親子參與。

協會謹此感謝孩之寶遠東有限公司贊助禮物及派出義工參與，以及領展資產管理有限公司贊助場地。

【55周年誌慶活動】
學前語文學習教材套發佈暨分享會

協會於4月20日舉行學前語文學習教材套發佈暨分享會，協會教育心理
學家、資深言語治療師及職業治療師，分享建立幼兒語文基礎的實戰

經驗。活動吸引了近300位參加者出席，現場反應熱烈，參加者踴躍發問。

學習語文對有特殊學習需要的幼兒來說，實在具有挑戰性。《打好語文基
礎必勝秘笈 學前語文學習教材套 3》結集專業經驗及語文教學研究而編
寫，選字配合生活及本港幼兒教育課程，家長和老師可以運用動畫故事及
多元化教材，輔以伴讀教材，提高幼兒的學習動機，讓語文學習成為一件
樂事。若家長及公眾欲訂購教材套，請致電2527 8978與協會職員聯絡。

協會自1963年創會至今，轉眼55年。在過去多年來致力為殘疾人士提供專業、
優質的康復服務，協助他們發展潛能和融入社會。我們將舉辦一連串的慶祝活
動，共同見證協會踏進新里程碑。

兒童生活本應是無憂無慮，但香港環境擠逼、生活節奏急促，加上「贏在起跑
線」的競爭文化令兒童壓力日增，兒童焦慮症及輕生個案更是頻繁，究竟怎樣才
能讓孩子感到快樂呢？今期專題將介紹三個「快樂童年」的重要元素，並請來家
長及老師分享，希望能為家長提供新點子，攜手為子女造就快樂童年。

今期〈知識講場〉亦會介紹自閉症幼兒的體能訓練錦囊，配合「知」、「意」、
 
揮，還可以讓他們有強健的體魄以應付日常生活的挑戰，請大家細閱。

編 者 話

「行」三方面進行訓練，不但能提升訓練效能，讓幼兒的體能及運動潛能有所發

香港耀能協會

督印人
副行政總裁羅陳瑞娟

編輯委員會
黃黃潔萍、陳佩君、張月琪、
黃心慰、劉小珊、李芷妍姸

地址：香港北角百福道21號17樓
電話：2527 8978
傳真：2866 3727
電郵：ho@sahk1963.org.hk
網址：www.sahk1963.org.hk

家長領袖工作坊
1月19日舉辦「最正是我」家長領袖工作坊，

以「正向心理」為主題，深入淺出教導家長如何在個人
及家庭中建立正向思維，以積極態度面對人生順逆，當日超
過30名家長出席。

我要做老闆年宵攤位
石圍角家長資源中心於2月10至15日假荃灣沙咀道遊樂場擺設

年宵攤位。攤位以「手作市場」為主題，售賣由協會中心家
長、親子及工場學員自家製作的有機手工皂、精美賀年裝飾及擺設
等。參與的服務使用者及家長能從中體驗產品創作及銷售，學習與
人協作和溝通，所有貨品得到社區人士支持及讚賞，反應熱烈。

港南獅子會義工與
中心兒童復活節聯歡

為慶祝復活節來臨，東九龍家長資源中心於 3 月24日
舉辦復活節聯歡盛宴，與中心會員到新蒲崗Play House同樂。港南獅子會除慷慨贊

助活動，更派出17名義工到場，與中心兒童共享派對美食，渡過愉快的一天，兒童及義工
們均盡興而歸。協會謹向港南獅子會的支持及參與致以衷心感謝。

協會「學趣滿園 ~ 到校學前康復
服務試驗計劃」服務使用者及家長
接受 NowTV 新聞台採訪

社會福利署於兩年前推行到校學前康復服務試驗計劃，以到校
模式，支援正輪候服務、就讀普通幼稚園有特殊需要的幼

兒。協會作為參與機構之一，為55間幼稚園，共350名學生提供服
務。計劃自推行以來，獲外界一致好評，政府亦將從2018/19學年
起將服務常規化。較早前，協會獲Now新聞台邀請，就計劃的推行
情況及服務擴展帶來的挑戰接受訪問。服務總主任廖鄧淑芬女士於
訪問中對政府增撥資源以擴大服務名額表示歡迎，總結過往兩年服務經驗，認為人手問題將
是重大挑戰，期望政府在人力規劃及培訓方面加以配合，以持續完善服務。

節目重溫：https://news.now.com/home/local/player?newsId=248672第2頁
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專 題

建立快樂童年 
孩子健康成長

每 個人都想活得快樂，但並非每人

都 能 做 到 ， 根 據 美 國 民 調 機 構

蓋洛普（Gallup）發佈 2017 年度調查 1顯

示，本港在「全球十大不快樂國家或地

區」中排名第七，與伊朗、伊拉克等戰亂

頻仍的國家同時打入頭十名。兒童生活本

應是無憂無慮，但香港環境擠逼、生活節

奏急促，加上「贏在起跑線」的競爭文化

令兒童壓力日增，兒童患焦慮症數字不斷

增加，輕生個案時有所聞，究竟怎樣才能

讓孩子感到快樂呢？

「快樂」是一種主觀感覺，簡言可分為短

暫的快樂感覺和恆久的心靈滿足，今期

專題將介紹三個達至「快樂童年」的重要

元素，並請來家長及老師分享，讓我們

細心思索，看看是否都能為幼兒營造「快

樂童年」！

「快 樂 童 年」的 元 素

運用創意，善用簡單
物件製成玩具，創造
遊戲機會。

透過運用不同的物料創作，讓
幼兒發揮想像力，作出多方面
的嘗試。

1 社交關係從親子互動開始
根據美國著名社會心理學家馬斯洛（Maslow）提出的
需求層次理論（Hierarchy of Needs）2，當人滿足了基
本的生理及安全需要後，便追求與人聯繫的關係，包
括與家人的融洽關係及玩伴關係等。

家長可能會為滿足子女一時的快樂而購買孩子想要的
東西，給他們電子產品玩樂，期望他們可從中得到快
樂。其實要令子女有真正的快樂，父母無條件的愛和
陪伴勝於一切。要建立關係可從遊戲入手，將平日簡
單物件，例如一個樽、罐、廁紙筒或包裝紙變成有趣
玩意，讓幼兒從中學會與人玩耍、互動及溝通。

另一方面，良好的社交關係是令幼兒快樂的主要元
素，這不單指足夠的親子時間，亦同樣重視質素，若
家長能放下自己的專注物或喜好一會兒，例如手機、
電視、報紙或電腦，全情投入專心地與幼兒遊戲及溝
通，可以讓幼兒直接感受到父母對他的重視和愛護，
相信這種快樂與滿足比任何物質上的滿足更佳呢！

除了專心地陪伴孩子外，父母也可從中提升幼兒溝通
技巧。擁有良好溝通意向和技巧是日後快樂的泉源，
令幼兒更知道如何與別人互動，甚至只是一個微笑在
社交關係都是重要的。對於不擅辭令的自閉症幼兒，
他們很容易因直率行為被別人誤解成搗蛋或有惡意，
因此家長可鼓勵及教導幼兒表達個人感受，教導合宜
的社交技巧，例如教導幼兒如何與別人打招呼、微笑
等，幫助他們建立更好的人際關係。

2 建立自信心
有自信的幼兒不怕困難，勇於嘗試及探索，態度積
極。要建立幼兒的自信，日常要為幼兒創造成功的
機會，最簡單是訓練及提升幼兒的自理能力，提升他
們對自己生活的掌控感，體驗自己是有能力的。父母
並於適當時機鼓勵及讚賞幼兒，例如當他可以自己穿
衣、抹臉、洗手或扣鈕等，嘉許他們在過程中付出的
努力。正如中心老師會利用時機讚賞幼兒或給他小差
事服務其他同學，如派茶點、傳杯子等，當孩子感受
到他能貢獻自己，對自己的信心便因此建立起來。
 
可惜很多家長也只著眼於「特殊」兩字，只看到孩子
不足之處，或只看到外在環境那起跑線，因此為裝
備孩子不斷催谷及訓練，令他們可以早日脫離「特
殊」兩字。其實讓幼兒循序漸進，以其個別成長速度
學習，將不同的學習目標拆成簡單步驟，有系統地協

助及教導幼兒逐步完成，建立孩子的成就感來得更重
要，不要小看幼兒這些小進步，這是幼兒學習欣賞自
己的關鍵部份。

3 自我探索空間
曾聽過一位家長表示幼兒在家「沒事幹」，常發呆及
自言自語，因此會為幼兒安排密密麻麻的訓練活動，
以「充實」幼兒的生活。無可否認，適量的訓練能提
升幼兒的能力，但家長也要注意保留一些讓幼兒自我
探索的空白時間。充份的自我探索能讓幼兒發揮想像
力，以其獨有的方式思考學習解決問題，並且建立自
我檢視、自我評價的能力，這亦是尊重幼兒自由探索
的權利。過多的限制則會造成幼兒過份依賴及逃避承
擔責任，甚至對學習失去興趣。家長可給予幼兒多作
不同的嘗試，例如不同物料的探索、不同的圖工創作
如水果印畫等，讓幼兒發揮想像力及創意，幼兒完成
自己的作品後會有很大的滿足感及信心。
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家 長 分 享

橫頭磡幼兒中心  頌然家長 

學會放手，培育快樂孩子   

頌然是典型的自閉症小朋友，就讀於協會橫頭磡幼兒中心，他喜愛
文字，但較固執，容易因微小的轉變而感到不安或生氣。

頌然媽媽認為給予幼兒適當的自由空間，是培育他的重要元素，好
讓他發揮創意和尋求自我滿足的方法，但自由中也有規限，以免孩
子「打機成癮」。另外，頌然媽媽也不時讓兒子與同輩外出玩耍，以
提升幼兒的社交能力，「一個人快樂有限，多些小朋友一起玩耍可以
帶來更大歡樂。」頌然逐漸學會主動邀請其他小朋友一同遊玩，分享
快樂。

另一方面，頌然媽媽和家人透過中心教職員的鼓勵，她明白到「放
手」的重要，讓頌然在日常生活中有自主學習和嘗試的機會，現在頌然
的自理能力均有顯著進步。情緒控制方面，媽媽會在睡覺前跟孩子訴心
事，讓他有更多表達自己想法和感受的機會。透過多管齊下，媽媽認為

頌然比以前快樂，鬧情緒的情況也大大減少。頌然媽媽寄語各位家長同路人多
由小朋友的需要角度出發，也要多欣賞自己，才能陪伴孩子快樂的成長。

結 語

每一位父母都很愛錫自己的子女，希望他們有快
樂的生活及成長。縱使父母會有不同的特點及限
制，但都會盡自己能力培育孩子。他們很多時忘
記自己的需要，忘記要讓自己快樂，才能讓孩子
快樂。不少研究指出快樂的父母能孕育出快樂的
孩子。父母的快樂又繫於孩子的種種，讓我們學
習愛孩子的本相，抱持開放的態度了解孩子的獨
特性，不單有助促進親子關係，更能夠鼓勵孩子
培養樂觀、正面以及積極的性格。以人生路上面
對種種順逆。互勉家長可以攜手努力，建立孩子
一個快樂的童年。

要孩子快樂，由父母做起

參考資料：
1  蓋洛普民意測驗中心（2017），「淨快樂評分」調查
2  Maslow, A. H. (1943). A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 50(4), 370-96.

雙職父母既要工作，又要兼顧家庭、照顧子女，在
這兩種角色好好平衡，確實不容易。今期〈家長蜜

語〉邀請兩位雙職媽媽分享她們兼顧工作及家庭的感受和
體會，盼能鼓勵各家長從挑戰中自勉，從磨練裡嘗到甘
甜，與子女並肩成長。

家 長 蜜 語

與孩子一同享受人生旅程
溮桁媽媽（隆亨幼兒中心）

各位好，我是溮桁的媽媽。我有三個兒子，長子
七歲，另有兩位五歲的雙胞胎。三個男孩活力十
足，家中每天都十分熱鬧。我是一位雙職媽媽，
每天都要上班，回家後除了要處理家中大小事
務，還要兼顧小孩的功課、處理他們之間相處的
瑣事，每天過着忙得不可開交的生活。

自從知道第二胎是雙胞胎時，心裡有很多掛慮
和不安；近至眼前的照顧，家中的經濟負擔；
遠至孩子們的教導和培養，均令我感到無助。
直到細孖被評有自閉症，我們一家人的心情更
是跌至谷底。作為基督徒，雖明白主恩必夠我
用，但人總有軟弱的時候，心中有很多疑問，
不知多少個晚上醒來，滿臉淚痕，不能入睡。

相信每個家中有特殊學習需要孩子的家長都曾想
過，有天醒來孩子突然變得「聽教聽話」、「精靈
可人」，不過我們只是凡人，不是童話中的魔術
師，現實總是要面對。

既然主讓我帶小孩到這個世界，必有其恩典和
美意。當上媽媽這幾年，發覺自己有不少改
變，例如學會凡事感恩，和孩子一起接受不同
的訓練讓我學會更多社會上其他的知識。感恩
身邊很多好同事，對我的遲到早退無言包容。
能有這重新檢視自己和學習做人的機會，實是
難得。願能與各位家長一起努力，好好和家中
的寶貝享受這趟人生旅程。

學會照顧自己，走更遠的路
詠浠媽媽（橫頭磡幼兒中心）

對我來說，在職媽媽就是擁有兩份全職工作的
人，兩份工作都是正職，不容有失。

出外工作是生活所需，藉此讓子女擁有較好質
素的生活。子女活得開心、活得好，就是我的
目標，亦是我工作的動力來源！

幸好，我的工作時間比較彈性，可因應兒女所
需而作出安排。若我要參與囡囡學校舉辦的活
動、回醫院覆診、上訓練課，我均可為此安排
時間，這是我喜歡我工作的原因，能給予我空
間、時間去照顧家庭，享受家庭生活。

我不時提醒自己，生活是需要平衡的，在拼搏
工作之餘亦要顧及家人，不能為工作而忽略家
人兒女，反之亦然！

每當自己累透或感到困惱時，不妨找朋友家人
詳談傾訴，絕不可累壞自己。未來的路還有很
長，為了走得更遠，父母們必須照顧好自己，
才能陪伴兒女去走餘下更遠的路。

路縱然難行，努力定能走過。
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知 識 講 場

運用幼兒喜愛的用具及活動引起動機，與訓練
者互動，以進行身體平衡的訓練。

整合認知學習能力，放置玩具
讓幼兒明白訓練要求。

選用幼兒喜歡的質感球進行拋接球練習，步驟包括：
1	 予幼兒一起觸摸、把玩，建立人與球的「聯繫」
2	 近距離拋接球，讓幼兒經驗「成功」；接到時即時拍掌讚許
3	 逐步增加距離，延續訓練

一邊步行平衡木，一邊從訓練
中賦予「任務」，如踢走旁邊
的障礙物（水樽等），令幼兒從
中學習平衡力，並掌握訓練目
標，專注完成任務。

利用腳印及地線以作清晰的視
覺提示，讓幼兒知道步行練習
的方向及需完成的距離。

向前跳

步行平衡

單腳平衡

跨障礙

羅可欣（協會物理治療師）

知

行

意

環
境

支
援

情
感聯
繫

認
知能
力 行

為
情

緒

活動
結構

互動
意向

提
示

策
略

策略 策略

策略

環
境

支
援

環境支援

自閉症幼兒的  
體能訓練錦囊

肌肉張力偏低、核心肌肉力量不足和感知動覺障礙等，都是導致自閉症幼兒體能發展欠
佳的其中原因，繼而引致姿勢不良、身體平衡、動作協調不理想等情況。這除了令他

們體能表現較同齡兒童遜色，亦使他們在進行集體遊戲時與同輩之間相處出現困難，因此造
成社交溝通的屏障。基於上述特質，在進行體能訓練時，如能同時顧及幼兒的溝通及互動意
向、興趣、情緒行為與認知能力，讓他們「知」（知道、明白）、「意」（有意向）、「行」（積極
參與訓練），定可幫助提高訓練成效。

「知」、「意」、「行」
與 訓 練 策 略 的 關 係
要提升「知」、「意」、「行」，進行體能訓練時，訓練策
略既要兼顧幼兒個人特質（行為、情緒）、學習能力、
參與動機及意向，同時須透過給予恰當的環境支援，
包括情感聯繫、提示策略、結構清晰的活動及環境安
排，讓幼兒感到訓練有意義及趣味，以引導他們積極
投入參與，發揮其體能及運動潛能。

如 何 透 過 環 境 支 援 促 進 
「知」、「意」、「行」？

1 情感聯繫
每名幼兒均是獨特的，宜先了解其喜惡、習慣、興
趣、強弱項，讓幼兒感到「被明白」。訓練者亦需敏銳
觀察，對其恰當行為或表現予即時肯定，有助增強互
動及合作性，使訓練得以延續。

2 提示策略
a 視覺策略
適當運用視覺策略能使幼兒掌握訓練的日程及安排，
最常用如日程表，讓幼兒了解已安排的體能訓練時
間、地點和訓練流程等，藉以預告幼兒作出準備，減
少其焦慮和不安；其餘包括規則圖、情緒圖、聲量計
和社交故事等，有助闡明體能訓練時的規則及要求、
情緒表達及控制，使訓練能在良好關係下進行。而腳
印、方向箭咀、影片示範等也是讓幼兒明白訓練內容
的好方法。 

b 口語指令
給予指令前先要引起幼兒注意。因應其認知能力，運
用簡短精要的語句、適當地重複指令，有助幼兒理解
活動要求。不過，須留意每次宜只給予一項指令，且
內容需正面，以免引起其負面情緒，同時不宜以「問
句」作為指令。

3 結構清晰的活動及環境安排
a 具體的活動目標
設計訓練活動需配合幼兒興趣及其感知、認知方面的
能力；把「訓練目標」轉化為「活動目標」，讓幼兒清
楚知悉何為開始及完成、需重複的次數、所要求的數
目、時間及距離等。

b 清晰的環境運用
善用訓練室空間，明確劃分活動項目地點，幫助幼兒
學習有秩序地進行訓練。為免幼兒分心，應盡量避免
擺放隨風擺動的吊掛物、轉動風扇和花巧佈景等。

c 拆步簡化
在學習較複雜、肢體協調要求較高的技能時，宜把動
作步驟分拆、化簡，以便幼兒循序掌握。例如以跳飛
機為訓練目標，可分拆步驟為： 
1 利用定點地墊先學習雙腳依墊向前跳
2 學習單腳依墊向前跳
3 然後把定點墊排列成需交替雙腳、單腳向前跳讓 
 幼兒跟隨
4 依照跳飛機墊數字而作出雙腳、單腳向前跳

d 整合學習
重複練習對掌握以至鞏固技能尤其重要。把訓練適當
地融入幼兒的日常活動中，既可製造重複練習的機
會，又可把技能應用到生活中。如安排準備升學的幼
童背著書包上落樓梯以練習樓梯步行、站著穿褲管以
練習單腳平衡、協助簡單的家務如抹枱、推櫈以強化
肌肉力量等。

公園內的攀登遊樂設施，包括攀爬架、滑梯等是增強
幼兒整體肌力、肢體協調的好地方，如在攀爬架不同
位置放上標記（寫有數字的貼紙），要求幼兒計劃如何
依次序並攀爬去拿取。另外，給幼兒機會於課餘時間
參與體能活動項目，如游泳、舞蹈、體操、武術等，
除了有助體能發展，亦能培養他們做運動的習慣，強
健體魄、健康成長。

結 語
透過恰當的策略運用及環境支援，讓幼兒從而知道、明白，引起動機及意向，繼
而積極參與訓練；不但能提升訓練效能，讓幼兒的體能及運動潛能有所發揮，還
可以讓他們有強健的體魄以應付日常生活的挑戰。
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童 真 天 空 活 花 絮

趁著美好的時節，小朋友盡情揮灑創意，各自創作出富有節日
氣氛的作品，讓我們一同感受他們的繽紛世界。

七彩爆竹 
伍亭嘉（鴨脷洲幼兒中心）

三隻小雞迎復活節 
譚卓軒（隆亨幼兒中心）

桃花處處開 
唐凱言（石硤尾幼兒中心）

桃花大吉 
馮匡緹（葵盛早期教育及訓練中心）

小兔的復活蛋 
黎祉均（白田幼兒中心）

東東決定跳出白紙上的框框，利用
鮮紅色的紙杯製作復活節兔仔，配
合活潑的表情，令人眼前一亮！

爆竹一聲除舊歲，新的一
年又開始了，恭賀各位新
年健康愉快！

我用橙色、黃色及紅色的水彩創
作了三隻不同形態的小雞，加上
翠綠色的草，更顯出小雞活潑的
神態。

桃花盛放，開得多璀璨。

新年前夕，小朋友把最愛的糖
果放入全盒，形形色色的糖果
令人垂涎三尺。

我和小組的同學一起印了
很多大吉的圖畫呢！                            

我的年花又香又美，把小蜜蜂小蝴
蝶也吸引過來！

利用不同形狀的錫紙及
海綿印製及拼貼出美麗
的復活蛋。

小小雞蛋碌碌碌，什
麼聲音「壁壁卜」？原
來小雞要出蛋屋了！

紅色小兔 
羅潤東（懷熙早期教育及訓練中心）

新春大吉 
王梓瑩  王皛浩

（石圍角幼兒中心）

糖果盒 
睿睿

（賽馬會方心淑引導式教育中心）

小雞出來了 
白皓賢

（橫頭磡幼兒中心）

幼兒載歌載舞，祝賀
來賓聖誕快樂。

協會主席彭徐美雲女士（左
圖中及中圖右四）、董事、
職員及家長一同參與周年慶
典，並於活動上合照。

幼兒為大家舞獅助慶，
令全場氣氛高漲。

家長與幼兒於慶典中
留下倩影。

中心幼兒在家長陪同下全情投入表演
非洲鼓，獲得台下連連鼓掌。

動

幼兒中心周年誌慶
去年1 2月，協會石硤尾幼兒中心、隆亨幼兒中心成立3 0周年，而

象山幼兒中心同時踏入10周年，三間幼兒中心分別舉行了周年誌
慶暨聖誕聯歡活動，協會董事、中心職員，連同家長及幼兒，超過300
人出席，共同見證及分享中心多年來的點滴和服務成果，並預早慶祝聖
誕。三間中心誌慶活動內容豐富，除回顧及細味過往珍貴難忘片段和參
與遊戲，中心幼兒更悉心表演，為慶典增添色彩，贏得全場熱烈的掌
聲。今期〈活動花絮〉就讓我們重溫當日的精彩片段。
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