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服 務 理 念

顏色光譜蘊含的色彩無窮無盡，就正如我們各具特質，各擅勝場。

自閉症人士同樣有其獨特處，在「光譜」內發揮著光芒。

當中高能力自閉症人士具有善良、聰穎而堅毅的特質 ，

然而這些優點很容易被他們不一樣的社交模式所掩蓋。

「真色珍我」的誕生，便是希望透過適切的服務和支援，

讓自閉症人士能展現他們的真正色彩，讓他們的真我得到珍惜和欣賞。

我們相信，只要公眾能多－點認識他們，定能令整個光譜更絢爛奪目。



「真色珍我」自問症人士支擅屬楞
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自閑症人士

支援服豷

「



香港耀能協會獲社會福利署經獎券基金撥款資助，於 2016年 4月率先推行為期兩年

半的先導計劃，為高能力自閉症青少年及其家長 ／ 照顧者、服務自閉症人士，並受

社會福利署津助的機構及其前線康復服務人員提供多元化、全方位的支援服務，

以照顧自閉症人士的不同需要。

顏色光譜蘊含的色彩無窮無盡，就正如我們各具特質，各擅勝場。自閉症人士同樣有其

獨特處，在「光譜」內發揮著光芒。當中高能力自閉症人士具有善良、聰穎而堅毅的

特質，然而這些優點很容易被他們不一樣的社交模式所掩蓋。 「真色珍我」的誕生，便是

希望透過適切的服務和支援，讓自閉症人士能展現他們的真正色彩 ， 讓他們的真我得到

珍惜和欣賞。我們相信，只要公眾能多－點認識他們，定能令整個光譜更絢爛奪目。 
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15歲或以上，智能達正常或以上程度的高能力自閉症 ／ 亞氏保加症青少年及其

家長／照顧者

提供教育服務予高能力自閉症青少年的大專院校、有意或已聘用高能力自閉症

青少年的機構企業

服務自閉症人士，並受社會福利署津助的機構及其前線康復服務人員

高能力自問症青少年支援服務

由個案經理（註冊社工）針對每一位高能力自閉症青少年的需要 ， 建立包括生活適應

技能、人際關係技巧、升學就業支援等個人訓練計劃，並作出整合性的跟進。

高能力自問痣青少年家長l照顳者支攙服務

協助高能力自閉症青少年的家長 ／ 照顧者了解高能力自閉症青少年在不同階段的

需要及所面對的挑戰，並為家長 ／ 照顧者提供情緒輔導、座談分享丶專題講座，

及建立支援網絡。



真色 I3我」自閉症人士支擅服豷

戟業選配及在矚支擅服務

為待業 ／在職的高能力自閉症青少年、及有意或已聘用高能力自閉症青少年的僱主
提供包括就業選配、在職指導、員工培訓等支援服務 。

疊構及前緣廩復服務人員顳問及培訓服務

協助服務自閉症人士，並受社會福利署津助的機構及其前線康復服務人員了解自閉

症人士的特質及網要，透過電話諮詢及到訪顧問服務 ， 提升前線康復服務人員處理
自閉症人士的知識及技巧，並協助制定相應的跟進計畫l 。

自閑症諮鉤專纏： 2336 8855 

提供有關自閉症的資訊，處理自閉症個案的經驗分享 ， 歡迎自閉症人士 、 家長 ／
照顧者、受社會福利署津助機構及辦學團體之服務人員致電查詢 。 

·1' 
全免 註冊社工

臨床心理學家

職業治療師

全港各區 言語治療師

服務時間

期 頲 

9:00-17:00 13:00-21 :00 9:00-17:00 9:00-17:00 9:00-17:00 9:00-17:00 

＊星期日及公眾假期休息



香港耀能協會成人服務管理委員會

日常經蕢主要來 自社會福利署經奬券基金撥款資助 ， 並獲其他善長捐助支持。
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「真色珍我」自問龕人士支鑂服豷

新界沙田禾蚩邨民和樓地下 1 21 - 1 23室

電話 2336 8855 （自同龕鼴饋專罈 ） 

2662 2980 （ 一般查詢）
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15 歲或以上，智能達正常或以上程度的高能力

自閉症／亞氏保加症青少年及其家長／照顧者

＇，年支擡服務 

1. 個人成長

個案輔導、情緒支援及個人管理訓練，包括學習自我肯定、處理焦慮、作出

選擇及決定、面對轉變等個人成長的必要技能。 

2 . 社交溝通

社交技巧訓練（以洛杉磯加州大學 (UCLA) 實証為本的 PEERS ®社交技巧訓練

模式為藍本）、朋輩支援l師友輔導、傳意技巧訓練、兩性相處輔導等。



l — 

構 

3 能力提升

工作間實地支援，讓僱主及其同事可更了解高能力自閉症青少年的需要，從而 

1. 自閉症諮詢專線（由專責註冊社工接聽） 5 互助小組及網絡 

2 情緒輔導 6 網上支援平台 

3. 座談分享 7. 家長資源角 

4 專題講座及培訓 8 服務轉介

機

過渡支援及訓練、認知及執行功能訓練、閒暇技巧訓練、感覺調節訓練。 

4. 就業支援

就業準備訓練。

加速對新工作及環境的適應。 
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「真色珍我」自問筵人±支襬服壼

新界沙田禾壹邨民和樓地下 121-123室

電話: 2336 8855 （自閉窒醯請專鼴） 

2662 2980 （一般查詢）

傳真： 2662 2711 
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「．色珍我」酖稟邏配及在圜支揖服豷 
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社會愈來愈多僱主願意去了解、接納及聘用高能力

自閉症青少年，這群青少年有著其特質、長處及技

能，只要社會大眾肯給予機會，配合適切的支援，

他們絕對有能力發揮所長，貢獻社會。

何讀高能力自問龕青少年？

自閉症是與生俱來的發展障礙 ， 患者智能達正常或以上程度 ， 但在與人溝通及建立

人際關係時往往呈現困難。

為何n杞企tt妻轉用高能力自問症百上年 7

雖然高能力自閉症人士缺乏良好社交及溝通能力，但他們具有比一般人強的專注力，

在處理一些微細工作項目時能持之執行。此外，他們流動性比較低，服務年期相對

較長，可為僱主提供穩定的人手安排。只要配合適切的支援，高能力自閉症人士

絕對是可以信賴的人力資源。



服務對拿 

© 有意或已聘用高能力自閉症青少年的機構企業 

3 定期與僱主檢討高能力自閉症青少年僱員的工作表現，並作出跟進及指導 

4 提供相關資訊及訓練，協助機構屬下員工了解高能力自閉症人士的特質

饑供予待菓／在．iii熊力自問誆青少年的就菓培囯II及支鑼服豷： 

1 個人化訓練計劃 4 傳意及社交技巧訓練. 

2. 工作情境體驗計劃I實習 5. 人際關係及情緒支援 

•3. 就業選配及輔導 6. 在職培訓導引

如欲聘請高能力自閉症青少年或進一步了解本服務內容，請與中心職員聯絡。

會 

O 待業／在職高能力自閉症青少年

服務內容

提供予有畫或已轉用高能力自問痣青少年的薑幗企菓： 

1 由專責個案經理跟進每位高能力自閉症青少年僱員 

2 到訪高能力自閉症青少年之工作地點，為環境、人事配合及工作安排提供專業意見

服務査詞

「真色珍我」 自問病人士支援服務

新界沙田禾蚩邨民和樓地下 121 - 123室

電話． 2336 8855 （自問定諮請專罈） 

2662 2980 （一般查詢）

傳真： 2662 2711 

電郵：tcass@sahk 1 963.org .hk n
8
T
U

網址： www.sahk1963.or g . hk 

編印日期: 20 1 9年 12月

豕禾:c 
O
M
M

^
^UN 

全志 
m
A
G
E 

E
S
T
m
N
C
Y

構機員

www.sahk1963.or


「真色葦我 」 ．禱及鸕..晝醞豷人員．問及培 llll膿 

' SAHK
」 香港耀能協會 

We advance in rehabi litation卓越展能

服豷對 

O 服務自閉症人士，並受社會福利署津助的機構 

0 於上述機構工作的前線康復服務人員

服豷內容 

1 . 自 問症諮饋專縹： 2336 8855 
0 自閉症諮詢專線由專責註冊社工接聽，即時提供資訊及建議 

2. 顧問服務 

0 到訪受社會福利署津助機構服務單位，實地了解個案情況及進行個案會議 

0 以伙伴同行的模式，與相關機構合作擬訂個案跟進計劌，並適時作出介入及

定期檢討以提升成效 

0 為上述機構的前線康復服務人員提供處理策略及建議



玉、 

3. 訓練服務 

0 定期舉辦講座／工作坊，增強前線康復服務人員對自閉症人士的認識及相關

前線服務人員處理自閉症人士挑戰行為的職安健 

© 針對個別機構需要，提供度身設計的培訓予屬下前線康復服務人員

會

工作技巧，過往曾舉辦過的講座／工作坊內容包括·

能力評估及訓練設計

訓練需要及策略

社交及溝通訓練

感覺障礙及調節策略

挑戰行為處理

視覺策略的應用

環境調適需要

服務查籍

「真色珍我 」 自問毎人士支援服豷

新界沙田禾蚩邨民和樓地下 121-123室

電話: 2336 8855 （自問盡醯請專縹） 

2662 2980 （一般查詢）

傳真 ． 2662 2711 
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