
香港耀能協會 賽馬會 A PLUS 計劃 

自閉症學童支援服務 

 

- 小學社交小組 

- 課後支援服務 

- 中學社交活動 

- 共融講座 

- 小學共識小組 

 

香港耀能協會 自閉症人士支援服務簡介 

香港耀能協會積極發展自閉症人士多項優質服務計劃，涵蓋自閉症人士不同人生

階段的需要。現行的計劃包括協助升小及升中學生融入普通學校、支援融合教

育、為不同能力的成年人士提供生活適應訓練及支援。 

 

「香港耀能協會賽馬會 A PLUS 計劃」獲賽馬會慈善信託基金支持，開展為期三

年之服務。APLUS 代表 Autism – Pupils’ Learning and yoUr Support。我們相信自

閉症學童能於普通學校享受愉快及高效能的學習生活，有賴學校、家長和社會人

士的支持。 

 

計劃簡介 

香港耀能協會獲香港賽馬會慈善信託基金捐助，自 2011 年 9 月開始連續三個學

年推行「賽馬會 APLUS 計劃」。透過本會專業團隊與學校的協作，為教育工作者、

自閉症學童及其家長、朋輩，提供全校參與模式的自閉症學童校本支援服務。 

 

服務對象 

- 以學校為本，有錄取自閉症或亞氏保加症學童的九龍區普通中、小學 

- 校內自閉症或亞氏保加症學童及其家長、學校教職員及學生 

 

計劃目標 

- 協助自閉症學童適應學校生活及促進他們的成長 

- 提升教育工作者啟導自閉症學童的技巧 

- 培育家長支援自閉症子女的信心及能力 



- 協助學校發展融合教育的政策 

- 發展支援自閉症學童的資源及推廣相關經驗 

 

專業團隊 

由資深教育心理學家統籌，成員包括職業治療師、言語治療師及社會工作者等。 

 

服務收費 

本計劃大部分經費由香港賽馬會慈善信託基金捐助，校方需支付部份費用。按個

別學校服務需求而釐定收費水平。 

 

服務內容 

支援學童 

(一)校本支援 

- 透過評估、觀課、與老師或家長面談，了解個別學童的能力及需要 

- 針對學童的需要，提供個別、小組訓練，以提升其社交溝通及學習能力 

- 與家長分享訓練內容及策略，以促進學童把技巧應用於日常生活中 

- 與學校教職員協作教學，並探討把有效之策略應用於課堂流程中 

 

(二)校外支援 

- 為學童提供俱樂部形式的社交訓練，如 i-Teen Cafe、「互動之城」，延續校本訓

練 

 

支援學校 

(一)教職員 

- 協助學校及早識別自閉症及亞氏保加症學童 

- 輔助學校為學童設計及推行「個別學習計劃」 

- 提供專業培訓，促進對自閉症學童需要的了解及運用支援策略的技巧 

- 提供諮商服務，在學童行為、情緒及學習各方面提供專業意見 

 

(二) 

- 舉辦共融講座及小組活動，促進關愛校的文化 

 

支援家長 

- 舉辦家長講座、培育工作及支援組，為家長提供分及互助的平台 

- 提供諮商服務，在促進成長、管教技巧及家校合作方面提供專業意見 



查詢及申請 

歡迎學校聯絡本計劃成，以作進一步了解及安排。 

地址：九龍橫頭村宏照樓地下 6-7 號 

電話：2336-2102 

傳真：2336-1626 

電郵：aplus@sahk1963.org.hk 

網址：http://www.sahk1963.org.hk 

 

 

 

服務查詢                           香港耀能協會賽馬會 A PLUS 計劃 

電話：2336-2102 

傳真：2336-1626 

電郵：aplus@sahk1963.org.hk 

 

姓名：____________________________職位：______________________________ 

所屬學校：____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

聯絡電話：_________________________傳真：______________________________ 

電郵：________________________________________________________________ 

本校有興趣進一步了解有關「賽馬會 A PLUS 計劃」的資料。 
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