
課程目標

課程報名

報名截止日期：2026年1月26日
課程開始日期：2026年2月9日

「制訂幼兒個別學習計劃」
網上證書課程

查詢： 2778 6191或 irp@sahk1963.org.hk

本課程專為從事特殊需要幼兒康復及教育工作人員而設，教授如何制訂合適的「幼兒個別
學習計劃」(ILP)。本課程分爲分為入門課程及基礎課程，涵蓋幼兒個別學習計劃的理念及
6大發展範疇，包括如何運用評估工具進行評估、分析結果及訂立目標，並包含簡單的實
踐示例。

為方便同工修讀，本課程經協會跨專業團隊重新修訂和增潤，由相關範疇的資深專業同工
實施「專科專教」，配合網上學習平台，提供彈性自學模式，在指定時間內可無限次重溫
課程，有助鞏固所學。

課程對象

從事康復及特殊教育之專業人員，
包括特殊幼兒教師、治療師、社工、
單位主管、心理學家等

✓ 認識「幼兒個別學習計劃資源套
（第二版）」的理念基礎和原則

✓ 運用資源套為幼兒進行全面評估、
分析及訂立個別學習目標

CPD-PT(體能單元)：1.5分
CPD-OT(精細動作單元)：1.5分
CPD-OT(日常生活技能單元)：2分

課程 課程長度 修讀方式 修讀期限 費用

入門課程 約4小時

網上自學
平台

1個月△ $1,200

基礎課程

（包括：入門課程 + 六大發展範疇）

約12小時

2個月△ $3,500

基礎課程 + 
《幼兒個別學習計劃資源套（第二版）》

（乙套）
2個月△ $15,500

△按課程開始日期開始計算；若超過修讀期限，帳號將會失效，參加者有責任按時完成課程、下載證書及妥善保管。

凡成功報讀「入門課程」或「基礎課程」，均可獲《幼兒個別學習計劃：評估及學習目標實務手冊》乙本。

持續進修學分



課程大綱

「制訂幼兒個別學習計劃」
網上證書課程

六大發展範疇
1 體能 (CPD-PT: 1.5 分)
1.1發展概況

定義、里程碑、先決條件、技能發展
1.2 評估

學習計劃流程、考量因素、方式及注意事項
1.3 訂立學習目標

結果分析、訂立目標的步驟
1.4 小測及答案講解

2 精細動作 (CPD-OT: 1.5 分)
2.1發展概況

定義、發展原則、操作分類、發展進程
2.2 評估

原則、準備、評分準則及注意事項
2.3 訂立學習目標

結果分析、訂立目標的步驟
2.4 小測及答案講解

3 日常生活技能 (CPD-OT: 2 分)
3.1發展概況

定義及理論、各技能發展概要及重點
3.2 評估

原則、準備、評分準則及注意事項
3.3 訂立學習目標

結果分析、訂立目標的步驟
3.4 小測及答案講解

4 語言
4.1發展概況

定義及理論、語言發展階段、發音
4.2 評估

原則、準備、評分準則及注意事項
4.3 訂立學習目標

結果分析、訂立目標的步驟
4.4 小測及答案講解

6 社交
6.1發展概況

定義、重要性及發展進程
6.2 評估

原則、評分準則及情境例子
6.3 訂立學習目標

結果分析、訂立目標的步驟
6.4 小測及答案講解

5 認知
5.1發展概況

定義及理論、影響因素
5.2 評估

原則、評分準則及注意事項
5.3 訂立學習目標

結果分析、訂立目標的步驟
5.4 小測及答案講解

1. 制訂「幼兒個別學習計劃」的基礎
理念和原則

2. 推行評估及分析結果的基本原則、
步驟及準則

入門課程
3. 訂立學習目標的方法

4. 個案示例

5. 小測及答案講解



「制訂幼兒個別學習計劃」
網上證書課程

查詢： 2778 6191或 irp@sahk1963.org.hk

1. 凡報讀入門課程或基礎課程，每位參加者均可獲《幼兒個別學習計劃：評估及
學習目標實務手冊》乙本；本會將於課程開始前一個星期内以郵寄方式寄出該
《實務手冊》。

2. 本會將使用閣下報名時提供的電郵作爲登記電郵及以此開設網上學習平台帳號。
3. 網上學習平台帳號及登入密碼將在課程報讀的課程開始前一星期内經系統電郵

(norely@Talentlms.com)寄出。
4. 基於各電郵平台安全設置有差異，該系統發出的電郵或機會落入垃圾郵件分類；

若參加者未收到相關的電郵，請先查看雜件箱/垃圾箱，或直接與我們聯絡。
5. 有關課程修讀期限，由課程開始日期計算。入門課程的修讀期為1個月；基礎課

程的修讀期為2個月。參加者有責任在指定限期内完成課程，並自行下載及妥善
保管相關電子證書。若超過修讀限期，參加者的網上學習平台帳號將會失效; 本
學院亦不會保留參加者在該網上學習平台的修讀紀錄及證書。敬請留意。

6. 如有任何疑問，歡迎致電2778 6191與我們聯絡。

報讀前注意事項

歡迎透過電郵irp@sahk1963.org.hk或致電2778 6191查詢，我們會有專人與
機構代表聯絡。

非牟利機構團體購買資源套優惠

課程特色 資源套介紹


