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香港耀能协会 赛马会 方心淑引导式教育中心

主任的话：
迎接2013年的开始，愿大家在来年身体健康、工作顺利。

今期（专题）和大家回顾2012年内中心到国内机构之外展顾问及培训服

务，当中引导式教育工作的开展及国内同工努力的成果均使人十分鼓舞。

（记事簿）中行程编排得充实，香港与各地机构的培训交流往来不绝。

在今期的（焦点）介绍了体障儿童、家长、同工和我同行的成长路。

专题：

国内康复机构推行引导式教育的工作发展迅速，培训的需求愈来愈大。赛马会方心淑引导

式教育中心透过「中国康复人员培训计划 – 引导式教育外展顾问及培训服务」，派出资深导

师到访国内单位，提供实地指导或课程培训，藉此提升单位的引导式教育服务质素。在2012年

内，本中心为国内单位提供多次外展服务，包括天津市武清区和平之君儿童福利院及儿童康复

中心、上海徐汇区致康园、西安市儿童褔利院、以及成都郫县残疾儿童教育康复学校等。

外展顾问服务推出以来，对国内机构、员工、家长及学童各方面的工作成效非常显著。

机构及员工方面，实地的指导令同工得到具体的建议及示范，从而大大提升同工的专业康复

水平。回顾去年的顾问服务，内容除包涵了针对性的康复计划(不同类型的习作程序、实用技

能、个别差异的处理、主题教学等)，更按个别单位的需要加入了专业评估(儿童整合发展、功

能动作及步态、神经肌肉、骨科等)、骨科手术的筛选、术前及术后的康复、康复新发展的认

知，例如康复新观念、康复器材、康复技巧等。不单如此，导师引进的新意念往往能启发员工

的创意及动力，在其工作上作出新尝试。最重要的，就是外展顾问服务能帮助机构更有效地运

用资源、改善管理模式及工作流程，令机构可以事半功倍地发展引导式教育及康复工作。以上

的进步带来孩子有成效的表现及较有效率的工作模式，激励员工的工作热情及士气。

2012「中国康复人员培训计划 – 引导式教育外展顾问及培训服务」回顾
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导师在西安市儿童褔利院指导如厕导师在上海徐汇区致康园之地席习作程序
中指导儿童藉坐姿牵拉筋腱

楊玉珊
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外展顾问服务在家长培训方面亦对机构及家长作出启发性的影响。导师即场示范如何指

导家长有关康复及学习的观念及诱发手法，令家长更融会贯通引导式教育的理念、认识自己在

孩子康复及成长方面的角色、以及家居训练的重要。此外，导师实地的家居探访及指导帮助同

工更了解及掌握如何推行有效及可行的家居训练。

本中心近年在国内与世界宣明会合办引导式教育培训课程，包括引导式教育基础课程及

进阶课程。于2012年3月本中心和世界宣明会在天津的儿童康复项目举办了引导式教育进阶课

程，参加者包括来自18个单位共50位学员。

进阶课程设计注重学员实际观摩及操作学习，因此能有效回应学员的培训需要。学员对

课程的评价十分高，他们认为课程内容很全面，可以把培训所学的知识运用到儿童的课堂及日

常的生活中、设计合适的训练内容、提升教学方法。课程帮助学员进行评估及长短期目标的厘

定、了解及掌握不同的习作程序的编写原则及技巧、学会根据儿童的能力及特点设计适合他们

的习作程序。学员尤其在习作分析及将习作应用在生活上都有很大的启发和收获。学员也学习

到新颖的课堂主题、带课技巧、及体能诱发技巧。此外，课程帮助学员强化在课堂中运用节律

性意向、感官及认知元素、儿歌的能力，让课堂更生动、儿童学习更积极。以上的知识和技巧

对工作带来很大的帮助。

总体来说，「中国康复人员培训计划 – 引导式教育外展顾问及培训服务」的目标是透过

实地指导及课程培训，提升国内康复机构的引导式教育及康复水平，以及栽培康复专业同工成

为有效的栽培者。期盼此计划继续让更多国内机构、员工、家长及学童受惠。

导师在褔利院指导写字的诱发技巧 导师在褔利院教导员工腰背护理及扶抱技巧

  
2012 年 3 月外展进阶课程参与机构类别人数比例 
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2012年
7月26日，大连市残疾人康复文体活动中心到访中心，观摩引导式教育在特殊幼儿中心之应
用及相关之器材设备。
7月30至8月1日，教学部导师到上海致康园提供外展顾问服务。
9月3日至7日，教学部导师到西安儿童福利院提供外展顾问服务。
9月12日至13日，西安儿童福利院行政人员到中心参与为期两天之引导式教育观摩课程。
9月30日，「2012中国康复人员培训计划 – 引导式教育外展顾问及培训服务」截止申请。
10月，「2012应用引导式教育单位概览」网上资料库开始启动，欢迎浏览
http://www.sahk1963.org.hk/HO_chi/common/FCKeditor/UserFiles/File/2012clc/index.html
10月8、15、22日，幼儿部举办「引导式教育家长导向课程」。
10月9日，教学部为白田特殊幼儿中心举办「引导式教育导向观摩课程」。
10月15日，教学部为爱佑慈善基金会及辖下深圳和康中心之行政人员举办「引导式教育导
向观摩课程」，探讨引导式教育在特殊幼儿中心之应用。

11月19日，教学部举办「引导式教育辅助人员课程」。
11月18-22日，导师到天津武清儿童康复中心提供外展顾问服务。
12月7-8日，新加坡痉挛儿童协会行政总裁等参观中心及探访本会总办事处，探讨引导式教
育系统及贯通式专业团队协作模式之应用。
12月17至21日，教学部导师到上海致康园提供外展顾问服务。

2013年
2月18-20、26、27日及3月5日，教学部将举办「幼儿中心与学校施行引导式教育基础课
程」，欢迎浏览香港耀能协会康复专业学院网页http://course.sahk1963.org.hk/ 查询报名。 
5月27-31日，教学部将举办为期五天，以普通话教授之「引导式教育进阶研习课程」，现已
开始接受报名。

                                        重要日期： 
2012年10月

开始接受报名及提交论文摘要
30.04.2013 截止提交论文摘要

30.09.2013 截止网上报名

记记事簿:

11月5日至6日，广州市番禺区残疾人康复
中心之行政及前线人员到中心参与为期两
天之「引导式教育研习课程」。

 
第八届世界引导式教育会议 

2013年 10月 9-12日 

德国 慕尼黑 

www.ce-worldcongress2013.org 

主办机构：Regional Association for Conductive Education, 

Bavaria 
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焦点:

与体障儿童、家长、专业同工一起成长

 这期的焦点人物是赛马会方心淑引导式教育中心主任–杨玉珊。
 杨主任于1985年在香港理工学院职业治疗学系毕业，当时她一心服务有特殊需要之儿
童，故随即受聘于一所肢体伤残儿童学校。在当年任职该校校长方心淑博士带领下，她初次
接触及参与校内推行引导式教育的工作，以引导式教育原理推行学前预备班、青少年班、徐
动型学童组及半身痉挛型学童组。杨主任深深地被当时孩子的主动表现吸引，她从来没有在
传统复康系统中见过孩子对训练那么积极。
 1991年，杨主任成为香港耀能协会(前香港痉挛协会) 专业团队的一份子。杨主任于92
年被派往布达佩斯彼图学院学习引导式教育，回港后在学前服务中以引导式教育原理举办母
婴小组。当时母婴小组的形式对婴幼儿及家长都有十分正面的效果，促使她重新检视家长工
作的方向，更重视提升家长的诱发技巧及自信心，促进家长的积极参与。杨主任认为不要小
看吃饭、如厕等生活上琐碎事，父母能掌握这些技巧，便能大大提升他们教养自己孩子的信
心，生活化的学习对孩子和家长都很重要。
 在1994至1995年间，杨主任担任协会的「程序统筹」，统筹全会学前及学校单位的引
导式教育发展。期间她体会到虽然不同单位的团队队员能力不同，亦难免有人员更替，但是
在引导式教育提倡的贯通式专业团队的系统下，团队成员都乐意多花时间作沟通及指导交
流，而他们的投入可使教导孩子的成效倍增，同工的成功感更大。虽然现今的复康理念开始
提倡全人及整合的概念，但多年来引导式教育透过贯通式专业团队已把这些理念实践出来，
并为孩子提供一个完整的、整合的课程及学习环境。
     在方心淑博士引荐下，杨主任于1995年担任赛马会方心淑引导式教育中心教学部之
「助理课程总监」，并于2000年修毕澳洲昆士兰大学之教育硕士，她盼望更有效地把特殊需
要之儿童的康复及教育工作结合起来。杨主任在教学部为本地及国内同工筹办各类与引导式
教育相关的课程、讲座、研讨会、临床观摩、外展培训及研究，同时协助编制及撰写多本引
导式教育书籍及教材，希望进一步促进引导式教育的发展。
 由2008年至今，杨主任担任中心主任一职，负责管理中心幼儿部及教学部，并继续与
同工合力推广引导式教育的工作。

查询
香港耀能协会 赛马会 方心淑引导式教育中心    地址:九龙横头磡邨宏亮楼地下6 - 17号
电话.: (852)-23362011  传真.:(852)-23379580  电邮地址: edith_yys@sahk1963.org.hk

杨玉珊主任于2010年12月获匈牙利彼
图学院颁发「荣誉引导员」殊衔。


