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主任的话：
 	 「节律性意向」是引导式教育工作重要诱发技巧。在本期【专题】分享设计
和运用节律性意向的方法及重点推介新增专业培训「如何设计手部习作程序」。
       
	 【2021 记事簿】记录了过去半年的培训工作及国际会议参与。此外，「2022
应用引导式教育单位概览」网上资料库接受更新及加入，欢迎查阅。

 

	 	 	 	 	 专题：独有的节律性意向

	 「节律性意向」是引导式教育独有的教学策略及诱发技巧，儿童在执行动作前，先通过运用自己的言语，
去协助大脑建立心理意象 (mental imagery) 去诱发运动功能；并在执行动作时，以言语及节拍等来调节自己的
动作和活动。

节律性意向的结构
•	 	 「意向」是儿童用言语表达﹕
		  * 动作的内容、要求；
		  * 动作的目标。

•	 	 「节律」是儿童一边行动一边数数表示﹕
		  * 动作的开始与结束；
		  * 动作的节奏包括：速度、方向、及力度。

•	 	 最后，将「节律性意向」内化成为解决自己行动障碍的方法。

设计及运用节律性意向的概要
•	 	 每句的节律性意向以「我」作开始，以增加儿童自我负
	 责的意识，例子﹕我伸直手

•	 	 在「意向」部份，先订定身体部位、动作，如手、脚、
	 抓住、放开、分开、伸直，再设计字词和句式以配合儿
	 童的年纪及理解能力

•	 	 在「节律」部份，订定合适的动词及形容词、或以数数配
	 合声调的高低及速度快慢来带出动作的节奏
		  例一﹕我伸直手，伸直、伸直
		  例二﹕我举高手，1、2、3、4、5 

•	 	 在「节律」部份可加入不同变化以增加趣味及带出动作
	 所需的节奏
	 -  辅以有趣的声音或音乐，协助儿童把语言与动作连系起来
	 - 以歌谣唱出来，例子﹕「企好唱」、「举棍歌」 
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	 -  以儿歌念出来，例子﹕「不倒翁」、「小青蛙」
	 -  不同类型的脑部受损孩子需要不同的节奏，痉挛型要学习放松，因此节奏比较慢
	 （我抓住棍，1、2、3、4、5）﹔徐动型要学习固定，因此要学习在第一时间便做固定（我抓住棍，1、2）

•	      	 当儿童已熟习动作模式，句子可以简化或内化

•	 	 在小组运用时，先由主引导员说出「意向」，然后全体一起说出「意向」，接着一起说出「节律」	
	 时才做动作

	
•	 	 节律性意向十分适合在习作程序小组中应用，有相辅相成的效果；亦可以个别形式在生活常规中配合动	

	 作来使用

「节律性意向」是引导式教育独有及十分有效的自身诱发技巧，孩子在习得有关方法后，可不假外求自行应用，
对儿童期脑部受损孩子的运动功能发展很重要，建议大家多些运用并一起发掘它的好处。

教学部的专业培训

	 教学部针对复康人员的培训需要，致力设计及提供
各类引导式教育相关的培训课程，支持机构推行引导式教育
的工作，让服务对象得到有效的学习和训练。

	 继上期推介去年四月新增的「如何设计大肌能习作
程序」研习课程，今期通讯重点推介于十月份增设的「如何
设计手部习作程序」研习课程，有多位职业治疗师及特殊幼
儿老师参加。课程中分享了如何设计及推行手部习作程序，
并帮助学员掌握带组技巧，辅以合适的节律性意向，提升学
员应用习作程序的能力，课后学员给予此课程十分高的评
价。 ▲学员设计及实习上肢热身动作

▲学员设计及实习手部动作

▲学员分组设计手部习作程序

▲导师教授上肢及手部功能的发展
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▲相片五▲相片四

▲相片三

9 月 10 日		  教学部导师为协会儿童及家庭支持服务入职员工提供「引导式教育导引讲座」。

9 月 30 日 及                             	  教学部为香港教育大学之幼儿教育学系一年级学生提供在线讲座，介绍特殊幼儿中心及	
10 月 7、21、28 日	 引导式教育在肢体伤残幼儿之应用。

10 月 25 日		  教学部以在线讲座形式，为香港教育大学之幼儿教育学生介绍肢体伤残幼儿的需要及相关职	
			   安健知识。

10 月 29、30 日	 教学部举办为期两天之「如何设计手部习作程序」研习课程。

11 月 5 日		  中心为职业治疗学生提供临床个案观察及研习，以及参观中心。

11 月 27 日		  教学部导师及协会教育心理学家为协会到校学前康复服务 (OPRS) 员工提供「引导式教育讲	
			   座」，介绍贯通式专业团队的协作，见相片 1-2。

11 月 26 日		  协会专业同工参加匈牙利彼图学院举办之「彼图日」在线研讨会，协会专业及程序发展总监	
			   黄源宏博士获大会邀请于国际讨论平台发表口头报告，见相片 3。

11 月 27 日		  教学部举办「引导式教育辅助人员课程」，课程中教授大量实用的内容，见相片 4-7。

▲相片一 ▲相片二



12 月 9 及 10 日	      教学部举办「成人服务之引导式教育课程」，介绍如何建立成年学员之自主自立能力，	
			        以及将全人复康融入在日常生活及工作中，见相片 8-9。

12 月 11 日		       教学部导师为学前服务机构同工提供「肢体障碍婴幼儿的处理技巧和辅助器材应用讲座」，	
		       	      见相片 10-11。
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查询
香港耀能协会 赛马会方心淑引导式教育中心          地址 : 九龙横头磡邨宏亮楼地下 6 - 17 号
电话 : (852)-23362011  传真 :(852)-23379580    电邮地址 : edith_yys@sahk1963.org.hk 
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▲相片十 ▲相片十一

▲相片六 ▲相片七

▲相片八 ▲相片九


