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主任的话：

  「习作程序」是引导式教育工作重要原素之一。在本期【专题】分享设计和进行
习作程序的流程和相关培训。  
        
 教学部之实体及在线培训工作双轨并行成为常态，在【2021 记事簿】记录了上
半年的培训工作成果。此外，「2021 应用引导式教育单位概览」网上资料库已经更新，
欢迎查阅。

 

	 	 	 	 	 专题：习作程序与专业培训

 习作程序是引导式教育工作中重要的一环。很多时候，我们在习作程序中看到孩子正确的第一次，
第一次伸直手抓握、第一次对称地举高双手、第一次学习坐在木箱櫈、第一次扶梯背架站起来。

 习作程序是独特的体能教育方法，它按弱能儿的心智及能力，把普通孩子自然学晓的大小肌能活
动，分拆成细小步骤，并串连起来，成为有目标的连贯动作；它包含的连贯动作与日常活动有关；它不是
一连串的运动练习，而是结合引导式教育其他诱发元素，成为一个流畅的、对孩子有意义的活动课堂。

	 习作程序的目的是建立学习意欲及独立意识去解决肌能问题，建立功能生效的动作模式及习惯，掌
握技巧与步骤去进行日常活动，例如进食、如厕、步行、玩耍、学习。究竟是如何设计和进行习作程序呢？

习作程序的设计及推行流程概要

订定功能目标：按需要，订定个别儿童及小组的肌能及功能学习目标
↓

设计活动及动作：把功能活动所需的动作，以习作分析详细地分拆出来
↓

设计节律性意向：配合活动所需的概念，用口语、数数和歌唱来指导动作及建立动作节奏
↓

订定诱发技巧：透过不同的方法 ( 如口头提示、触体提示等 )，去协助个别儿童完成动作
↓

设计环境器具：家具安排、教具运用、儿童座次、房间安排、人手编配
↓

配合主题：把习作程序里的动作串连成有意义的活动，并整合其他范畴的学习
↓

运用小组动力：运用学童与同侪及学童与引导员之间的互动关系提升主动参与
↓

应用带组技巧：运用带组技巧在习作程序中诱发儿童的「知行意」学习
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	 	 	 	 	 习作程序照顾个别差异

 习作程序虽以小组形式进行，但须因应个别儿童的差异，按需要在习作中作出调适；调适方法包括
改变活动幅度、活动的节奏、改变用具、诱发技巧等。

例： 俯卧时，按不同能力的儿童作出调适，改变活动幅度。

前臂支撑姿势，鼓励保持头部于中线及学
习视线追踪前面的玩具

直臂支撑姿势，提升上肢承力及腰背伸展

	 	 	 	 	 习作程序的专业培训

 协会于本年四月份举办了「如何设计大肌能习作程序」研习课程，并吸引了多位物理治疗师参加。
课程教授复康人员如何设计及推行习作程序，并帮助学员掌握带组技巧，提升学员应用习作程序的能力。

 教学部将针对复康人员的培训需要，致力设计及提供各类引导式教育相关的培训课程，支持机构推
行引导式教育的工作，让服务对象得到有效的学习和训练。

在「如何设计大肌能习作程序」研习课程
中，导师讲解及示范诱发技巧

学员实习诱发技巧

导师提供指导及回馈
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▲相片五 ▲相片六

相片七 相片八

1月18-22 日  教学部为天津武清和平之君儿童福利院及儿童康复中心提供在线顾问服务，
   见相片 1-3。

1 月 29 日  教学部为靖江市儿童康复训练中心提供在线「脑瘫儿童全方位姿势学习与管理」讲座， 
   见相片 4

2 月 5 日   教学部为香港教育大学之幼儿教育学生提供在线讲座，介绍特殊幼儿的需要及相关训练。

2月18、19、24、25日 教学部举办「幼儿中心与学校施行引导式教育基础课程」，透过面授及实习课教授前 
   线人员协助脑麻痹儿童的技巧，和诱发其学习功能的活动及方法，见相片 5-9。

记事簿@2021 年

相片九

▲相片一

▲相片四▲相片三

▲相片二



3月4日  本中心接待香港社会服务联会复康部人员参观，认识引导式教育在特殊幼儿中心的应  
   用，见相片 10。

3 月 12、19 日 本中心为职业治疗学生提供儿科临床实习及中心参观，见相片 11。

3 月 17、18 日 教学部为香港教育大学之幼儿教育学生提供在线讲座，介绍特殊幼儿中心及引导式教 
   育在肢体伤残幼儿之应用。

4 月 9 日  教学部举办「引导式教育辅助人员课程」，见相片 12-13。

4 月 16,17 日  教学部举办「如何设计大肌能习作程序」研习课程，见相片 14-15。

4月26-30 日  教学部为天津武清和平之君儿童福利院及儿童康复中心提供在线顾问服务。

5月11日  教学部为石家庄市人民医院提供在线「脑瘫儿童动感生活全攻略」讲座。

5月2 8日及 6 月 4 日 教学部为中文大学之特殊教育需要文凭课程提供实习及中心参观。
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查询
香港耀能协会 赛马会方心淑引导式教育中心           地址 : 九龙横头磡邨宏亮楼地下 6 - 17 号
电话 : (852)-23362011  传真 :(852)-23379580               电邮地址 : edith_yys@sahk1963.org.hk

记事簿@2021 年

▲相片十 ▲相片十一

▲相片十二 ▲相片十三

▲相片十四 ▲相片十五


