
	 	
	 	 报名手续简单，经由社工或注册西医转介后，以电话通知并尽早安排面见	

	 幼儿及家长

	 服务地点位于协会赛马会方心淑引导式教育中心，临近乐富港铁站，交通	
	 方便

	 计划为特别个案安排上门训练服务

服务特色

Express
快捷简便
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主任的話：
 	 协会于2020年中推出全新由香港公益金拨款资助的「体障幼儿综合训练快递计
划」，本期【专题】为大家详细介绍。			
								
	 教学部之实体及在线培训工作已恢复。【最新推介】有「2021应用引导式教育
单位概览」网上资料库接受新资料，以及下半年教学部举办的引导式教育课程，欢迎查
询。

 

专题：体障幼儿综合训练快递计划

	 承蒙香港公益金的资助	，香港耀能协会于 2020 年 6月开展了为期三年的「体障幼儿综合训练快递
计划」(Express	Integrated	Early	Intervention	Project，简称EIEI)。计划为6岁以下刚识别之脑麻痹症	(脑
瘫 ) 或神经性体障幼儿和其家长而设。

	 为针对刚识别的体障幼儿及其家长在轮候社会福利署资助之学前康复服务期间的迫切需要，EIEI 计
划安排富经验之专业团队为脑麻痹症 (脑瘫 )	幼儿提供综合训练，以及为其家长提供指导和支持。

计划目标

	 1.	 促进体障幼儿的早期发展及启发学习潜能
	 2.	 装备家长培育体障幼儿的能力和舒缓家长的压力
	 3.	 支持幼儿及家长衔接学前康复服务

服务对象

					 EIEI 计划接受本地 0-6 岁确诊、怀疑或高危脑麻痹症（脑瘫），或因神经系统受损引致体障之幼儿
及其家长 ( 须在港同住 )	申请	，幼儿需尚未申请或正轮候由社会福利署资助之学前康复服务，包括「为轮
候资助学前康复服务的儿童提供学习训练津贴」、早期教育及训练中心或特殊幼儿中心。
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	 计划由经验丰富之专业治疗师及特殊幼儿教师一同主理

	 全面的训练结合了复康与早期教育元素

	 训练加入有趣并配合婴幼儿需要之早期刺激及发展内容

	 一经转介及甄选乎合资格，将尽快提供服务

	 计划同时照顾幼儿及家长的需要

	 由专业团队指导家长训练体障幼儿的方法及技巧
	
	 团队针对照顾体障幼儿常见的困难，建议家长日常正确照顾体障幼儿的方法

	 专业团队包括物理治疗师、职业治疗师、特殊幼儿教师及社工

Integrated
综合完备

Early
Intervention
尽早介入

专业团队
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服务内容
				EIEI 计划的服务内容有以下三大部分：

(1)	 幼儿综合训练
					 专业团队面见幼儿和家长，评估后拟定训练重点及安排。
	 物理治疗师或职业治疗师及特殊幼师一同为每位体障幼儿提供
	 共 20 节综合训练及家长指导，并着重家长训练方法及技巧。

					课堂形式多元兼备

	 针对每位幼儿及家长之个别化需要，训练课堂以个别形式为主

	 为合适幼儿安排以二人小组形式进行部份课堂，以助幼儿发展社交能力及建立家长间之相互支持

					课堂内容整合、丰富

	 治疗师及幼师结合个别化及功能性复康及早期教育内容，训练具明确目标及趣味，课堂实用又好玩

	 训练及学习内容多元化，启发婴幼儿发展早期学习能力

治疗师与幼儿教师诱导幼儿学习一连串的位置转移及正确姿势

▲治疗师与幼儿教师一同进行训练，并指导家长
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(2)	 家长指导及支持

社工为每位参加计划的家长提供亲职咨询、辅导及情绪支持，并透过评估复康需要、服务转介，以及送赠
脑麻痹症儿童参考书籍等方法来支持家长，舒解家长的压力。

					每节提供家居训练及家居建议

	 	 幼儿家居训练功课：把训练由中心延续至家中，帮助家长学习正确的训练方法及技巧以提		
	 	 升训练成效

	 	 幼儿日常照顾和活动建议：针对家长有关照顾体障幼儿的疑难，帮助家长掌握正确的育儿		
	 	 方法及正向处理技巧

	 	 玩具借用暨指导：透过玩具借用暨指导服务提供更丰富的早期刺激，启发婴幼儿之发展

▲每节下课前，团队指导家长如何进行家居训练功课 ▲幼儿教师指导幼儿及家长使用借用的玩具

▲社工为家长提供辅导及支持 ▲送赠给家长的脑麻痹症儿童参考书

(3)	 衔接支援及辅导

完成 20 节综合训练及家长指导后，团队为每位参加计划的体障幼儿提供转衔报告及电话跟进，支持幼儿
及家长稳妥衔接其他学前康复服务。

总结
	 「体障幼儿综合训练快递计划」参考匈牙利引导式教育之「家长工作」模式，于早干服务中加入了
婴幼儿发展元素，以贯通式专业团队提供整合和生活化的训练，促进家长在家中培育及教导体障幼儿的能
力，让刚识别的体障幼儿及家长尽早得到适切的训练和支持，早日提升家长照顾体障幼儿的能力并启动幼
儿的发展。



	 	 		

11月29至12月1日							 			 协会专业同工在线参加第十届世界引导式教育会议，黄源宏博士获大会邀请于首天大		
	 	 	 会中发表在线全会演说。

12月 7日	 									 教学部在线举办「引导式教育辅助人员讲座」。

12月 10及 11日						 教学部在线举办「成人服务之引导式教育课程」，介绍如何建立成年学员之自主自立能		
	 	 	 力，以及将全人复康融入在日常生活及工作中。

最新推介

1.	 2021 年 2 月 18、19、23 及 24 日举办「幼儿中心与学校施行引导式教育基础课程」。

2.	 2021 年 5 月将举办以普通话教授，并针对国内特殊教育及康复人员培训需要之「引导式教育与脑		
	 瘫儿童全方位康复管理」在线课程，欢迎电邮 edith_yys@sahk1963.org.hk	查询。	

3.	 「2021 应用引导式教育单位概览」网上资料库现正接受新资料，请于 2021 年 3月 31 日前把资料	
	 电邮寄回 edith_yys@sahk1963.org.hk。

7月6 -10日	 	 教学部为天津武清和平之君儿童福利院及儿童康复中心提供在线顾问服务。

7月 27-31日	 	 教学部为天津武清和平之君儿童福利院及儿童康复中心提供在线顾问服务。

9月 9、15日		 	 中心为职业治疗学生之临床实习提供在线讲座及中心参观。

9月 25日	 	 教学部导师为协会儿童及家庭支持服务入职员工提供「引导式教育导引讲座」。

10月8、15、19、22、29日	 教学部为教育大学之幼儿教育学生提供在线讲座，介绍特殊幼儿中心及引导式教育在肢	
	 	 	 体伤残幼儿之应用。

10月 27日	 	 教学部为天津武清和平之君儿童福利院及儿童康复中心提供在线职安健讲座及示范，	
	 	 	 教导前线同工如何在日常协助体障人士中应用有关职安健知识。

11月 9、12日		 中心为协会儿童及家庭支持服务职业治疗同工提供课堂及流程观摩。

11月 27日	 	 协会专业及程序发展总监黄源宏博士获欧洲引导员协会
	 	 	 邀请于周年大会发表在线口头报告。
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查询
香港耀能协会	赛马会方心淑引导式教育中心					 					地址 : 九龙横头磡邨宏亮楼地下 6	-	17 号
电话 :	(852)-23362011		传真 :(852)-23379580															电邮地址 :	edith_yys@sahk1963.org.hk	

记事簿@2020 年


