
	 	
	 	 報名手續簡單，經由社工或註册西醫轉介後，以電話通知並盡早安排面	

	 見幼兒及家長

	 服務地點位於協會賽馬會方心淑引導式教育中心，臨近樂富港鐵站，交	
	  通方便

	 計劃為特別個案安排上門訓練服務

服務特色

Express
快捷簡便
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主任的話：
 	 協會於2020年中推出全新由香港公益金撥款資助的「體障幼兒綜合訓練快遞計
劃」，本期【專題】為大家詳細介紹。   
        
	 教學部之實體及線上培訓工作已恢復。【最新推介】有「2021應用引導式教育
單位概覽」網上資料庫接受新資料，以及下半年教學部舉辦的引導式教育課程，歡迎查
詢。

 

專題：體障幼兒綜合訓練快遞計劃

	 承蒙香港公益金的資助 ，香港耀能協會於 2020 年 6 月開展了為期三年的「體障幼兒綜合訓練快
遞計劃」(Express Integrated Early Intervention Project，簡稱EIEI)。計劃為6歲以下剛識別之腦麻痺症 (腦
癱 ) 或神經性體障幼兒和其家長而設。

	 為針對剛識別的體障幼兒及其家長在輪候社會福利署資助之學前康復服務期間的迫切需要，EIEI 計
劃安排富經驗之專業團隊為腦麻痺症 ( 腦癱 ) 幼兒提供綜合訓練，以及為其家長提供指導和支援。

計劃目標

	 1.	 促進體障幼兒的早期發展及啟發學習潛能
	 2.	 裝備家長培育體障幼兒的能力和舒緩家長的壓力
	 3.	 支援幼兒及家長銜接學前康復服務

服務對象

    EIEI 計劃接受本地 0-6 歲確診、懷疑或高危腦麻痺症（腦癱），或因神經系統受損引致體障之幼兒及其
家長 ( 須在港同住 ) 申請 ，幼兒需尚未申請或正輪候由社會福利署資助之學前康復服務，包括「為輪候資
助學前康復服務的兒童提供學習訓練津貼」、早期教育及訓練中心或特殊幼兒中心。

2021 年 1月

楊玉珊



	 計劃由經驗豐富之專業治療師及特殊幼兒教師一同主理

	 全面的訓練結合了復康與早期教育元素

	 訓練加入有趣並配合嬰幼兒需要之早期刺激及發展內容

	 經轉介及甄選乎合資格，將盡快提供服務

	 計劃同時照顧幼兒及家長的需要

	 由專業團隊指導家長訓練體障幼兒的方法及技巧
	
	 團隊針對照顧體障幼兒常見的困難，建議家長日常正確照顧體障幼兒的方法

	 專業團隊包括物理治療師、職業治療師、特殊幼兒教師及社工

Integrated
綜合完備

Early
Intervention
盡早介入

專業團隊
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服務內容
    EIEI 計劃的服務內容有以下三大部分：

(1)	 幼兒綜合訓練
    	 專業團隊面見幼兒和家長，評估後擬定訓練重點及安排。
	 物理治療師或職業治療師及特殊幼師一同為每位體障幼兒提供
	 共 20 節綜合訓練及家長指導，並著重家長訓練方法及技巧。

     課堂形式多元兼備

	 針對每位幼兒及家長之個別化需要，訓練課堂以個別形式為主

	 為合適幼兒安排以二人小組形式進行部份課堂，以助幼兒發展社交能力及建立家長間之相互支持

     課堂內容整合、豐富

	 治療師及幼師結合個別化及功能性復康及早期教育內容，訓練具明確目標及趣味，課堂實用又好玩

	 訓練及學習內容多元化，啟發嬰幼兒發展早期學習能力

治療師與幼兒教師誘導幼兒學習一連串的位置轉移及正確姿勢

▲治療師與幼兒教師一同進行訓練，並指導家長
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(2)	 家長指導及支援

社工為每位參加計劃的家長提供親職諮詢、輔導及情緒支援，並透過評估復康需要、服務轉介，以及送贈
腦麻痺症兒童參考書籍等方法來支援家長，舒解家長的壓力。

     每節提供家居訓練及家居建議

	 	 幼兒家居訓練功課：把訓練由中心延續至家中，幫助家長學習正確的訓練方法及技巧以提		
	 	 升訓練成效

	 	 幼兒日常照顧和活動建議：針對家長有關照顧體障幼兒的疑難，幫助家長掌握正確的育兒		
	 	 方法及正向處理技巧

	 	 玩具借用暨指導：透過玩具借用暨指導服務提供更豐富的早期刺激，啟發嬰幼兒之發展

▲每節下課前，團隊指導家長如何進行家居訓練功課 ▲幼兒教師指導幼兒及家長使用借用的玩具

▲社工為家長提供輔導及支援 ▲送贈給家長的腦麻痺症兒童參考書

(3)	 銜接支援及輔導

完成 20 節綜合訓練及家長指導後，團隊為每位參加計劃的體障幼兒提供轉銜報告及電話跟進，支援幼兒
及家長穩妥銜接其他學前康復服務。

總結
	 「體障幼兒綜合訓練快遞計劃」參考匈牙利引導式教育之「家長工作」模式，於早干服務中加入了
嬰幼兒發展元素，以貫通式專業團隊提供整合和生活化的訓練，促進家長在家中培育及教導體障幼兒的能
力，讓剛識別的體障幼兒及家長盡早得到適切的訓練和支援，早日提升家長照顧體障幼兒的能力並啟動幼
兒的發展。



11月29至12月1日       協會專業同工於線上參加第十屆世界引導式教育會議，黃源宏博士獲大會邀請於首天大會	
	 	         中發表線上全會演說。

12月 7日	         教學部在線上舉辦「引導式教育輔助人員講座」。

12月 10及 11日     教學部在線上舉辦「成人服務之引導式教育課程」，介紹如何建立成年學員之自主自立	 	
	 	           能力，以及將全人復康融入在日常生活及工作中。

最新消息

1.	 2021 年 2 月 18、19、23 及 24 日舉辦「幼兒中心與學校施行引導式教育基礎課程」。

2.	 2021 年 5 月將舉辦以普通話教授，並針對國內特殊教育及康復人員培訓需要之「引導式教育與	 	
	 腦癱兒童全方位康復管理」線上課程，歡迎電郵 edith_yys@sahk1963.org.hk 查詢。 

3.	 「2021 應用引導式教育單位概覽」網上資料庫現正接受新資料，請於 2021 年 3月 31 日前把	 	
	 資料電郵寄回 edith_yys@sahk1963.org.hk。

7月6 -10日	 	 教學部為天津武清和平之君兒童福利院及兒童康復中心提供線上顧問服務。

7月 27-31日	 	 教學部為天津武清和平之君兒童福利院及兒童康復中心提供線上顧問服務。

9月 9、15日 	 	 中心為職業治療學生之臨床實習提供線上講座及中心參觀。

9月 25日	 	 教學部導師為協會兒童及家庭支援服務入職員工提供「引導式教育導引講座」。

10月8、15、19、22、29日	 教學部為教育大學之幼兒教育學生提供線上講座，介紹特殊幼兒中心及引導式教育在肢	
	 	 	 體傷殘幼兒之應用。

10月 27日	 	 教學部為天津武清和平之君兒童福利院及兒童康復中心提供線上職安健講座及示範，	
	 	 	 教導前線同工如何在日常協助體障人士中應用有關職安健知識。

11月 9、12日		 中心為協會兒童及家庭支援服務職業治療同工提供課堂及流程觀摩。

11月 27日	 	 協會專業及程序發展總監黃源宏博士獲歐洲引導員
	 	 	 協會邀請於週年大會發表線上口頭報告。
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查詢
香港耀能協會 賽馬會 方心淑引導式教育中心    	      地址 : 九龍橫頭磡邨宏亮樓地下 6 - 17 號
電話 : (852)-23362011  傳真 :(852)-23379580               電郵地址 : edith_yys@sahk1963.org.hk 

記事簿@2020 年


