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主任的话：
 	 随着本港康复人员提高对多项弱能儿童的关注， 而近年教学部也相继举办针对有
关儿童之个案管理与康复策略的相关课程，中心特意在本期【专题】环节中，分享一下
引导式教育如何帮助多项严重弱能的儿童。

	  【最新推介】有「2020 应用引导式教育单位概览」网上资料库更新及接受新资料，
以及下半年教学部举办的引导式教育课程，敬请留意。 

专题：引导式教育如何帮助多项严重弱能儿童

	 多项弱能儿童在生理上有肌能、感官、感知、智能、进食、语言、筋肌骨骼、健康等等的多重
问题；以致在功能上，孩子受到不同程度的行动、自理、沟通等障碍所影响。而种种障碍带来了个人、
环境及人际因素的困难，更容易令孩子变得倚赖及被动，防碍在家庭、学校及社区生活上的参与。在
参考世界卫生组织之「国际功能、残疾、和健康分类」系统 ( 简称 ICF) 下，引导式教育如何理解及处
理多项严重弱能孩子的学习和训练需要呢？ 

（一）	生理层面 – 整合学习
	 引导式教育看弱能儿童为一个完整的个体，而不是一系列的弱能状况。建议整合处理弱能儿童	
	 的多项问题，而不是单纯按专业职种把不同的障碍分割处理。

（二）	功能层面 – 生活化学习
	 引导式教育认为功能技巧的学习应该连结真实生活，所以订定学习及训练的目标及内容，要在	
	 具体并适切的生活流程和常规中推行。

（三）	参与层面 – 主动学习理念
	 引导式教育十分重视为儿童发掘及安排参与的机会和方法。成人要保持正面合理的期望，并让	
	 儿童建立成功感，培养学习动机和主动学习的态度。

	 一般儿童在日常或学习的情景中接收信息，然
后会作出相应的回应，例如描述、发问或反复尝试，
应用新的知识或技能，过程中儿童渐渐掌握所学。多
项严重弱能儿童在学习过程中需要成人适切的介入，
并施行针对性的训练策略来诱发学习。引导式教育如
何回应多项严重弱能儿童的需要？并为这些孩子提供
有利学习的先决条件？
	
	 引导式教育的理念及施行元素提升多项严重弱
能儿童在学习过程中接收学习的知识或信息，以及在
过程中诱发儿童作出回应或应用所学。
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诱发多项严重弱能儿童接收信息：

1.	 提升与人互动的意识
	 引导式教育的教导者以鼓励的态度积极连繋儿童，与儿童建立互动
	 的关系。教导者运用吸引的声线及语气、目光接触、表情与儿童接
	 触，并运用诱发互动的技巧。

2.	 增加对环境的意识
	 儿童对环境的意识包括对环境转变之反应，对新鲜事物的兴趣及对
	 经常发生或出现的事物的记忆。要达到这些目标，引导式教育在活
	 动的设计及教学技巧上有下列安排：
	 	 善用多感官渠道，提升对感官信息的意识
	 	 强化感官讯息，减少干扰，突显事物的因果关系
	 	 建立接收探索感官信息的常规，例如先看及听清楚才开始做

3.	 建立对自己、人与物的意识
	 透过习作程序、课堂学习及生活流程，诱发儿童对自己的名字、身
	 体部份及个人物品的反应及记忆，并注意组内其他的人。

4.	 建立生活及学习常规时序
	 透过固定、持久而有规律的生活及学习流程，帮助儿童适应流程的
	 活动要求，透过日常反复的应用可以提高练习的强度，逐渐成为儿
	 童的习惯，从而可以学习掌握当中的技巧。设计流程时注意强化活
	 动开始与结束，例如以乐器声宣告上课，另让儿歌连繋活动的进行，	
	 儿歌的段落提示小任务的开始和结束。

诱发多项严重弱能儿童作出回应：

1.	 应用基本动作模式，按步骤参与	
	 在自理程序、转移位置的活动，以及姿势摆放中应用基本动作模式，
	 准确跟从适合儿童的方法及步骤，辅以合适的环境、用具及所需成人
	 诱发的方法，让儿童每次都达至最大的参与度。

2.	 建立沟通意欲及有效行为
	 	 制造儿童的表达机会鼓励儿童沟通表达，儿童用合宜方法沟通	
		  表达便立刻给他明确的或正面的回应，让儿童知道沟通表达是	
		  有用和有意义的沟通方法，可渐渐取代透过哭闹来要求关注。
	 	 制造儿童的选择机会让儿童挑选喜爱的用具或玩伴等，建立	
		  儿童的投入感及自主感。

3.	 建构理想参与的空间
	 	 细心观察，适时调教协助
		  在学习初期，儿童的表现会不明显及不稳定，成人要留心观	
		  察及提	供支持配合。
	 	 提供足够的时间
 		  学习过程中，需要提供探索空间让儿童反复试验、练习和修正。
	 	 提供足够的探索的机会
 		  成人要保持心平气和及耐心从旁引导主动参与，尽量减少介	
		  入和协助。

4.	 建立成功感
	 儿童愿意参与便要正面地赞许儿童，让儿童有成功感及愉快的感觉，下次乐意再做，一步步提升参与。

总结：
	 依据引导式教育的「整合、生活化、主动」理念，配合在单位中采用贯通式专业团队的紧密协作，以及施
行各项引导式教育的元素，让多项严重弱能儿童所需的各种学习与训练策略有效地应用出来，便能帮助他们好好
地学习，并提升教学及训练的效果。

主体如背景的颜色对比
突显出教具以诱发注视

好好注视后才把玩以建立
「知行意」的整合学习

午饭时制造选择机会
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8 月 9 日                       	 教学部导师为沙田医院护士主讲「引导式教育应用于中风病人」外展讲座。

9 月 2-6 日                    	 教学部导师到天津市武清区和平之君儿童康复中心提供外展顾问服务，见相片 1-2。

9 月 6 及 30 日             	 教学部导师为协会儿童及家庭支持服务入职员工提供「引导式教育导引讲座」。

9 月 23 日           		 甘肃省残疾人福利基金会领导人员参观协会盛康园的成人服务，认识综合康复服务中心之	
			   运作，见相片 3-4。

10 月 14、21 日         	 幼儿部举办「引导式教育家长导向课程」。

10 月 15-19 日           	 中心幼儿部副主任获邀出席于美国俄亥俄州哥伦布举办之国际启发潜能教育会议。中心并	
			   获颁发 2019 国际启发潜能教育学校大奖，见相片 5-6。

▲相片 1 ▲相片 2

▲相片 3 ▲相片 4

▲相片 5 ▲相片 6
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查询
香港耀能协会 赛马会方心淑引导式教育中心    		  地址 : 九龙横头磡邨宏亮楼地下 6 - 17 号
电话 .: (852)-23362011  传真 .:(852)-23379580   		  电邮地址 : edith_yys@sahk1963.org.hk 

▲相片 9

▲相片 7 ▲相片 8

1.	 于 2020 年 1 月 23 日举办「引导式教育辅助人员课程」，以及 2020 年 2 月 3、4、11 及 12 日举办	
	 「幼儿中心与学校施行引导式教育基础课程」现已接受报名，欢迎浏览香港耀能协会康复专业学院网	
	 页 http://course.sahk1963.org.hk/。

2.	 「2020 应用引导式教育单位概览」网上资料库现正接受新资料，请于 2020 年 3 月 31 日前把资料电	
	 邮寄回 edith_yys@sahk1963.org.hk。

3.	 于 2020 年 5 月 18 至 22 日将举办以普通话教授，并针对国内特殊教育及康复人员培训需要之「ICF	
	 康复范式应用于 GMFCS IV 及 V 程度之脑瘫儿童」课程，现已开始接受报名。请于 2020 年 3 月 31	
	 日前电邮 edith_yys@sahk1963.org.hk 寄回报名表，中心为合资格单位提供优惠收费。

4.	 第十届世界引导式教育会议将于 2020 年 5 月 22 至 26 日在匈牙利布达佩斯举行，详情请浏览
	 https://www.wcce2020.org/。

最 新 推 介

10 月 28 日                   	 教学部导师主讲「脑麻痹儿童动感生活全攻略」
			   家长工作坊，见相片 7。

11 月 9 日                    	 澳洲资深物理治疗师陈特英先生与协会赛马会复康座椅	
			   服务中心副经理潘颂华先生主讲“Postural Support
			   Seating”工作坊，见相片 8-10。

11 月 23 日             	 教学部举办「引导式教育辅助人员课程」。

12 月 3 及 4 日           	 幼儿部举办引导式教育家长导向参观。

12 月 6 日           		 教学部为教育大学之主流及特殊学校老师，教授「引导	
			   式教育在肢体伤残儿童之应用」讲座，见相片 11。

12 月 11 及 13 日         	 教学部举办「成人服务之引导式教育课程」，介绍如何	
			   建立成年学员之自主自立能力及将全人复康融入在日常	
			   生活及工作中，见相片 12-13。

▲相片 10

▲相片 11

▲相片 12 ▲相片 13


