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主任的话：

	 本期【专题】介绍内地康复及特教人员培训—引导式教育之「培训人员培育计

划」，分享项目内容及中期进度，项目成果使人鼓舞。

	 【最新推介】报导「2016 应用引导式教育单位概览」网上资料库更新，资料
库增添了好些新单位，敬请关注。

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 						杨玉珊

专题：内地康复及特教人员培训—引导式教育之「培训人员培育计划」中期分享

	 内地对脑瘫儿童的康复及教育服务需求庞大，香港耀能协会自九十年代开始为内地康复及特教人员提
供引导式教育的培训，有见内地对协会提供的引导式教育培训需求有增无减，协会希望为内地康复机构开展
更有系统及具延续性的引导式教育培训模式。协会采用「培育培训人员 (Train	the	Trainer)」的理念，让第
一层接受培训的机构逐步成为所在地区榜样，并具备能力将所学到的知识本土化，然后传授与其他机构。同
时被裁培出来的第一层受训者，日后可成为当地的导师(培训者)，为当地第二层机构提供引导式教育的培训，
从而使更多的机构及服务使用者受惠，让这些培训工作可以更有效率地扩展及传下去。

	 协会的【内地康复及特教人员培训—引导式教育之「培训人员培育计划」】于2014年12月正式开展，
项目为期两年。此项目主要可分为两大部份，包括到港培训及内地培训 (图一 )。

▲

▲

图一	项目培训分类
引导式教育

「培训人员培育计划」

到港培训课程 外展顾问咨询服务

到港培训课程

	 协会为内地复康人员在港举办引导式教育培训课程，包括
基础课程及进阶课程，课程对象主要包括前线康复人员，例如
治疗师、康复师、医师，还有特教老师及管理人员等。

	 基础课程教导学员如何在单位中建立及推行引导式教育的
整合系统，设计及运用针对脑瘫儿童的整天课程及生活流程。
课程设计包含推行引导式教育工作所需的理念、知识和技巧。

	 基础课程按学员的需要加入近年内地康复及特教人员关注
的热门课题，例如 2015 年 5月举办之研习课程加入了「脑瘫
幼儿个案管理专题工作坊」。另回应内地大龄脑瘫孩子日增并相
关服务缺乏之情况，课程中新加入「脑瘫儿童在肢体弱能学校
之专题研习讲座」。是次为期十天的课程共有二十多位学员参加，
他们来自全国不同省市共十间单位，包括有康复中心、医院、儿
童褔利院及民办康复及特殊教育机构。
	

研习课程之导师教导学员大肌能活动之步骤分析
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	 进阶课程为单位里推行引导式教育之核心人员提供深造学习
的机会，课程设计着重在幼儿部实地观摩、实习及深入的分析和
讨论，藉此进一步提升核心人员的思考能力、操作技巧及团队协
作的能力。协会于 2015 年 12 月举办了为期五天之「引导式教育
进阶临床研习课程—大肌能活动班」。

外展顾问咨询服务

	 协会派出资深香港导师到访国内单位，导师按个别参与单位的需
要、服务情况及进度，提供针对性的顾问咨询及为单位前线人员设计所
需的培训。

	 至今共有七间内地单位参与本项目，包括西安市儿童褔利院、湖
北省公安县残疾人康复中心、江苏省靖江市儿童康复训练中心暨靖江市
儿童褔利院、江苏省江阴市儿童福利院、天津市武清区和平之君儿童康
复中心及河北省石家庄市第一医院。项目由开始至 2015 年底，协会已
为其中四间单位提供共六次外展顾问咨询服务，每次为期四至五天。

	 外展顾问咨询服务以实地观察及指导形式。透过导师现场的具体
建议及示范，教导前线人员如何在单位中执行，单位把咨询内容及建议
作详尽记录，并订定跟进项目、时间及负责人，以确保建议之持续实践。
咨询内容主要包括个案评估及整合学习计划之订定、习作程序及生活流
程、严重弱能儿童的学习、环境及用具安排、诱发技巧、跨专业团队协
作及家长工作等。

▲进阶课程之学员在长枱活动中实习。

▲在康复中心里，导师教授如何评估及分析脑瘫孩子之大肌能			
				活动能力。

▲▲在褔利院中，导师示范如何运用简单器具帮助严重的脑瘫孩子学习坐姿及参与枱上活动。

	

导师在儿童康复训练中心教授治疗师及老师团队如何为脑瘫孩子编定生活化	
				之学习目标及计划。

外展顾问咨询服务除了帮助单位推行脑瘫儿童的引导式教育工作，更为其中一些单位教授地区性引导式
教育培训课程和讲座。项目于 2015 年为参加机构举办了共一次五天之引导式教育外展培训课程及两次半天之
讲座，超过百位康复、特殊教育前线人员及家长参加，学员对课程予以高度评价。

▲在 2015 年 11 月，香港导师教授「江苏省康复技术（脑瘫儿童）培训班」。
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▲在0同内地单位进行引导式教育外展讲座的情况。

「培训人员培育计划」中期成果

	 总结项目首年的工作，检视参加去年到港培训课程的内地人员在完成课程三个月后交回之进度报告，学
员汇报在单位中推行引导式教育的工作渐见成效，单位内引导式教育程序的质素有所提升，尤其在脑瘫儿童的
工作、家长教育和团队工作三方面的改善更见明显。针对脑瘫儿童工作，全部学员表达在整合课堂、生活流程、
儿童对学习的兴趣及独立性的表现都有很好的进展。在家长方面，大部份学员表达家长入班的积极性及技巧均有
进步。在团队工作方面，大部份学员也表达团队的沟通及互动有正面的改变，跨专业团队的意识有提升。

	 项目中一些单位举办了地区性引导式教育培训课程和讲座，虽然现时主要是以香港导师作课程和讲座之
主讲者，但单位主动地邀请其他邻近单位之人员和家长来参加。另一些单位在香港导师到访咨询期间，开放自己
的单位让邻近地区之前线人员及家长一起来观摩学习。
			
	 引导式教育之「培训人员培育计划」在内地机构建立为脑瘫儿童及家长而设之「整合及生活化学习系
统」，并为团队建构「跨专业团队运作模式」，计划更启发内地机构发展互相交流及观摩的培训模式，促进机构
之间的联系及支持网络。「培育培训人员」的精神在萌芽、成长。

	 	 	 					记事簿	＠	2016

1 月 10-16	 	 日导师到西安市儿童褔利院提供外展顾问服务。
											
1 月 12日	 	 香港复康会国际及中国部安排多位国内康复人员参
	 	 	 观本中心，并交流内地康复工作。

2月 -3月	 	 本中心举办 6天之「幼儿中心与学校施行引导式教
	 	 	 育基础课程」，并参观罗怡基纪念学校、天耀工场
	 	 	 及宿舍，见相片 (一 )。

2月 3日	 	 本中心为礼贤会恩慈学校提供外展引导式教育讲座。

3月 7-11 日	 	 导师到天津市武清区和平之君儿童康复中心提供外展顾问服务。

3月 9日	 	 江苏省残疾人服务管理人员代表团参观本中心，并交流两地康复工作的需要及发

3月28日-4月1日		为公安县残疾人康复中心提供外展顾问服务。

4月 11-14日	 导师到江苏省靖江市儿童康复训练中心及靖江市儿
	 	 	 童褔利院提供外展顾问服务。

4月 11-14日	 导师到江阴市儿童福利院及江阴市金钥匙儿童启智
	 	 	 中心提供外展顾问服务。

4月 15日	 	 匈牙利引导式教育MOIRA中心主管Agnes	Borbely
	 	 	 女士参观本会单位，并与协会行政总裁方长发先生及
	 	 	 副行政总裁罗陈瑞娟女士交流引导式教育在国际及内地的培训，见相片 (二 )。

展。

▲相片一

▲相片二
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4 月 18 日	 								中国残疾人褔利基金会、各省市县之中国残联及康复单位领导人参观本会的持续复健中心	
								及白田幼儿中心，认识协会之社区支持服务和儿童及家庭支持服务，见相片 ( 三 ) 及 ( 四 )。

			

▲相片三 ▲相片四

▲

4月 29日	 										香港复康会国际及中国部安排多位国内康复人员参观本中心，并交流内地康复工作。

5月 16-27日			 				教学部为内地机构举办为期共10天之「引导式教育研习课程」暨「脑瘫儿童的非口语沟通专	
题工作坊」，	来自八个内地康复及特殊教育机构之十二位同工到港参与培训，见相片(五至七)。

相片五 ▲相片六 ▲相片七

5月 27日	 美国之基金会安排内地优秀机构到访协会儿童及家庭支持服务单位，认识协会康复工作。

6月 23及 24日	 		教学部举办「成人服务之引导式教育课程」。

6月27日-7月1日														导师到天津市武清区和平之君儿童康复中心提供外展顾问服务。

最 新 推 介
1. 最新「2016应用引导式教育单位概览」网上资料库已更新及上载，新加入之单位有江阴市儿童福利院、

石家庄市第一医院及宁夏残疾人康复中心，详情欢迎浏览
http://sahk1963.org.hk/HO_chi/common/FCKeditor/UserFiles/File/2016clc/index.html

3. 第九屆世界引導式教育會議將於 2016 年 12 月 10-13 日在匈牙利布達佩斯舉行，請瀏覽
http://www.peto.hu/wcce2016/en/。

查詢
香港耀能协会	赛马会	方心淑引导式教育中心					 地址 : 九龙横头磡邨宏亮楼地下 6	-	17 号
电话 :	(852)-23362011		传真 :(852)-23379580			电邮地址 :	edith_yys@sahk1963.org.hk
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