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主任的話：
本期【專題】介紹內地康復及特教人員培訓—引導式教育之「培訓人員培育計

劃」，分享項目內容及中期進度，項目成果使人鼓舞。

【最新推介】報導「2016 應用引導式教育單位概覽」網上資料庫更新，資料庫
增添了好些新單位，敬請關注。

楊玉珊							

專題：內地康復及特教人員培訓—引導式教育之「培訓人員培育計劃」中期分享
內地對腦癱兒童的康復及教育服務需求龐大，香港耀能協會自九十年代開始為內地康復及特教人員提

供引導式教育的培訓，有見內地對協會提供的引導式教育培訓需求有增無減，協會希望為內地康復機構開展
更有系統及具延續性的引導式教育培訓模式。協會採用「培育培訓人員 (Train	the	Trainer)」的理念，讓第一
層接受培訓的機構逐步成為所在地區榜樣，並具備能力將所學到的知識本土化，然後傳授與其他機構。同時
被裁培出來的第一層受訓者，日後可成為當地的導師 ( 培訓者 )，為當地第二層機構提供引導式教育的培訓，
從而使更多的機構及服務使用者受惠，讓這些培訓工作可以更有效率地擴展及傳下去。

協會的【內地康復及特教人員培訓—引導式教育之「培訓人員培育計劃」】於2014年12月正式開展，
項目為期兩年。此項目主要可分為兩大部份，包括到港培訓及內地培訓 ( 圖一 )。

▲

▲

圖一 項目培訓分類 引導式教育
「培訓人員培育計劃」

到港培訓課程 外展顧問諮詢服務

到港培訓課程

協會為內地復康人員在港舉辦引導式教育培訓課程，包括
基礎課程及進階課程，課程對象主要包括前線康復人員，例如治
療師、康復師、醫師，還有特教老師及管理人員等。

基礎課程教導學員如何在單位中建立及推行引導式教育的
整合系統，設計及運用針對腦癱兒童的整天課程及生活流程。課
程設計包含推行引導式教育工作所需的理念、知識和技巧。

基礎課程按學員的需要加入近年內地康復及特教人員關注
的熱門課題，例如 2015 年 5月舉辦之研習課程加入了「腦癱幼兒
個案管理專題工作坊」。另回應內地大齡腦癱孩子日增並相關服
務缺乏之情況，課程中新加入「腦癱兒童在肢體弱能學校之專題
研習講座」。是次為期十天的課程共有二十多位學員參加，他們
來自全國不同省市共十間單位，包括有康復中心、醫院、兒童褔
利院及民辦康復及特殊教育機構。	

研習課程之導師教導學員大肌能活動之步驟分析

導師指導學員自理活動之誘發技巧
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	 進階課程為單位裏推行引導式教育之核心人員提供深造學
習的機會，課程設計著重在幼兒部實地觀摩、實習及深入的分析
和討論，藉此進一步提升核心人員的思考能力、操作技巧及團隊
協作的能力。協會於 2015 年 12 月舉辦了為期五天之「引導式教
育進階臨床研習課程—大肌能活動班」。

外展顧問諮詢服務

	 協會派出資深香港導師到訪國內單位，導師按個別參與單位的需
要、服務情況及進度，提供針對性的顧問諮詢及為單位前線人員設計所
需的培訓。

	 至今共有七間內地單位參與本項目，包括西安市兒童褔利院、湖
北省公安縣殘疾人康復中心、江蘇省靖江市兒童康復訓練中心暨靖江市
兒童褔利院、江蘇省江陰市兒童福利院、天津市武清區和平之君兒童康
復中心及河北省石家莊市第一醫院。項目由開始至 2015 年底，協會已
為其中四間單位提供共六次外展顧問諮詢服務，每次為期四至五天。

	 外展顧問諮詢服務以實地觀察及指導形式。透過導師現場的具體
建議及示範，教導前線人員如何在單位中執行，單位把諮詢內容及建議
作詳盡記錄，並訂定跟進項目、時間及負責人，以確保建議之持續實踐。
諮詢內容主要包括個案評估及整合學習計劃之訂定、習作程序及生活流
程、嚴重弱能兒童的學習、環境及用具安排、誘發技巧、跨專業團隊協
作及家長工作等。

▲進階課程之學員在長枱活動中實習。

▲在康復中心裏，導師教授如何評估及分析腦癱孩子之大肌能 
   活動能力。

▲在褔利院中，導師示範如何運用簡單器具幫助嚴重的腦癱孩子學習坐姿及參與枱上活動。 ▲導師在兒童康復訓練中心教授治療師及老師團隊如何為腦癱孩子編定生活化	
   之學習目標及計劃。

	 外展顧問諮詢服務除了幫助單位推行腦癱兒童的引導式教育工作，更為其中一些單位教授地區性引導式
教育培訓課程和講座。項目於 2015 年為參加機構舉辦了共一次五天之引導式教育外展培訓課程及兩次半天之
講座，超過百位康復、特殊教育前線人員及家長參加，學員對課程予以高度評價。

▲在2015 年 11 月，香港導師教授「江蘇省康復技術（腦癱兒童）培訓班」。
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▲在同內地單位進行引導式教育外展講座的情況。

「培訓人員培育計劃」中期成果

	 總結項目首年的工作，檢視參加去年到港培訓課程的內地人員在完成課程三個月後交回之進度報告，學
員滙報在單位中推行引導式教育的工作漸見成效，單位內引導式教育程序的質素有所提升，尤其在腦癱兒童的
工作、家長教育和團隊工作三方面的改善更見明顯。針對腦癱兒童工作，全部學員表達在整合課堂、生活流程、
兒童對學習的興趣及獨立性的表現都有很好的進展。在家長方面，大部份學員表達家長入班的積極性及技巧均有
進步。在團隊工作方面，大部份學員也表達團隊的溝通及互動有正面的改變，跨專業團隊的意識有提升。

	 項目中一些單位舉辦了地區性引導式教育培訓課程和講座，雖然現時主要是以香港導師作課程和講座之
主講者，但單位主動地邀請其他鄰近單位之人員和家長來參加。另一些單位在香港導師到訪諮詢期間，開放自己
的單位讓鄰近地區之前線人員及家長一起來觀摩學習。			

	 引導式教育之「培訓人員培育計劃」在內地機構建立為腦癱兒童及家長而設之「整合及生活化學習系
統」，並為團隊建構「跨專業團隊運作模式」，計劃更啟發內地機構發展互相交流及觀摩的培訓模式，促進機構
之間的聯繫及支援網絡。「培育培訓人員」的精神在萌芽、成長。

	 	 	      記事簿 ＠ 2016

1月 10-16 日	 											 	導師到西安市兒童褔利院提供外展顧問服務。
											
1 月 12 日	 													香港復康會國際及中國部安排多位國內康復人員參
	 	 	 	觀本中心，並交流內地康復工作。

2 月 -3 月	 											 		本中心舉辦 6天之「幼兒中心與學校施行引導式
	 	 	 教	育基礎課程」，並參觀羅怡基紀念學校、天耀
	 	 	 工場及宿舍，見相片 ( 一 )。

2 月 3日	 													本中心為禮賢會恩慈學校提供外展引導式教育講座。

3 月 7-11 日												 				導師到天津市武清區和平之君兒童康復中心提供外展顧問服務。

3 月 9日																						江蘇省殘疾人服務管理人員代表團參觀本中心，並交流兩地康復工作的需要及發展。

3 月 28 日 -	4 月 1日			為公安縣殘疾人康復中心提供外展顧問服務。

4 月 11-14 日															導師到江蘇省靖江市兒童康復訓練中心及靖江市兒
																																				童褔利院提供外展顧問服務。

4 月 11-14 日														導師到江陰市兒童福利院及江陰市金鑰匙兒童啟智
																																				中心提供外展顧問服務。

4 月 15 日	 							 匈牙利引導式教育MOIRA中心主管Agnes	Borbely
	 	 	 女士參觀本會單位，並與協會行政總裁方長發先生
	 	 	 及副行政總裁羅陳瑞娟女士交流引導式教育在國際及內地的培訓，見相片(二 )。

▲相片一

▲相片二
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4 月 18 日						 					中國殘疾人褔利基金會、各省市縣之中國殘聯及康復單位領導人參觀本會的持續復健中心及
	 	 					白田幼兒中心，認識協會之社區支援服務和兒童及家庭支援服務，見相片 ( 三 ) 及 ( 四 )。

▲相片三 ▲相片四

4 月 29 日													香港復康會國際及中國部安排多位國內康復人員參觀本中心，並交流內地康復工作。

5 月 16-27 日			 				教學部為內地機構舉辦為期共 10天之「引導式教育研習課程」暨「腦癱兒童的非口語溝通專
	 	 				 	題工作坊」，來自八個內地康復及特殊教育機構之十二位同工到港參與培訓，見相片 (五至七 )。

▲相片五 ▲相片六 ▲相片七

5 月 27 日		 							美國之基金會安排內地優秀機構到訪協會兒童及家庭支援服務單位，認識協會康復工作。

6 月 23 及 24日			教學部舉辦「成人服務之引導式教育課程」。

6月27日-7月1日							導師到天津市武清區和平之君兒童康復中心提供外展顧問服務。

最 新 推 介
1.	 最新「2016應用引導式教育單位概覽」網上資料庫已更新及上載，新加入之單位有江陰市兒童福利院、	
	 石家莊市第一醫院及寧夏殘疾人康復中心，詳情歡迎流覽
	 http://sahk1963.org.hk/HO_chi/common/FCKeditor/UserFiles/File/2016clc/index.html

3.	 第九屆世界引導式教育會議將於 2016 年 12 月 10-13 日在匈牙利布達佩斯舉行，請瀏覽
	 http://www.peto.hu/wcce2016/en/。

查詢
香港耀能協會 賽馬會 方心淑引導式教育中心    	      地址 : 九龍橫頭磡邨宏亮樓地下 6 - 17 號
電話 : (852)-23362011  傳真 :(852)-23379580            電郵地址 : edith_yys@sahk1963.org.hk 

 
第4頁




