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香港痙攣協會八十年代初期從匈牙利引進引導式教育。經過十多年的時間的實踐，成功

將引導式教育理論本土化，並針對不同年齡的服務物件的教育及康復需要，發展了一套應

用體系及施行方法。 

 

在 1994 年，香港痙攣協會得到香港賽馬會的支持，成立方心淑引導式教育中心，肩負

了將引導式教育在香港推廣和培訓人才的使命。近年，為回應國內康復工作機關及團體對

引導式教育訓練的需求，開展了派員到內地有關康復單位的顧問服務及人員培訓工作。 

 

香港痙攣協會作為一間歷史悠久的康復機構，擁有大量康復工作的知識和經驗，可供國

內康復工作機關及團體借鏡。但由於協會乃一間植根香港的機構，在國內的顧問服務及人

員培訓工作亦面對不少問題和挑戰。況且，國內幅員遼闊，康復服務專業化處於起步階段，

對顧問服務及人員培訓工作的需求龐大，非單一機構之力可以承擔。因此，香港痙攣協會

將國內的引導式教育工作定位於知識與技術分享。並按照國內康復服務具體情況，以「多

方協作」、「發展夥伴」，和「重點栽培」作為基本策略方針。 
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