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引導式教育著重全人發展、全人教育，是一個以尊重殘疾人為一個完整的個體為依歸的

系統；它相信殘疾人仕亦與一般人一樣受著身處環境及人際關係的影響；並從中學習。本

講引用引導式教育中心為例子，帶出引導式教育的基本理念及元素；並闡明引導式教育模

式是結合了教育與康復的一套整全系統。 

通過有系統和生活化的教學及康復策略、教導者盡心的投入、有組織的管理模式及家長

一致的教育方法，建立互動的學習環境及主動的學習氣氛，在豐富的及切合他們成長需要

的課程所薰陶下，殘疾人仕能提升獨立能力，活出一個有自信、自主的生活。 

輔讀資料 
香港痙攣協會出版：引導式教育如何幫助嚴重弱能兒童 

第一章 第二課  引導式教育之理念 

1) 引導式教育理念一：人從身處的環境中學習 

兒童的成長是一種學習的過程，人從他身處環境中學習的能力由嬰孩

初生開始，周遭的人、事、物成為了他學習的材料、學習的課程，每

一個生活的片段都是學習的課堂。他透過與環境的接觸和交往，建立

了： 

1. 認識自己的身體； 

2. 認識各種人、事、物的概念和其間的關係； 

3. 學習如何運用身體的能力去控制周圍環境； 

4. 從而建立獨立生活技巧； 

5. 在所處的社會文化及價值的薰陶下，不斷塑造自我形象。 

2) 引導式教育理念一：人從身處的環境中學習 

引導式教育理念二：學習過程 

學習的過程包括： 

1. 環境的刺激； 

2. 個人需要及社群需求； 

3. 行動的意圖； 

4. 解難的能力； 

5. 技巧應用與重覆運用； 

6. 技能生活化。 

當行動未能滿足需要時，我們便進行分析、作出應變，因而構思出一連串解難的策略。

如果某一個解難的方案成功，我們自然會重覆地使用這方案，並應用在不同的處境上，

重覆運用至純熟的地步時便成為技巧。這些技巧提供我們生活功能，幫助我們建立獨

立自主的人格，富責任感，合群性和征服環境的意向。 

3) 引導式教育理念三：功能失效之形成 

功能失效是指患者一方面

能力無從發展，另方面長
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期接受了受助者的自我形

象，性格變得依賴、被動

這樣的整體現象。 

 

易解決行動上的困難，去滿足需要，因此往往要依賴別人。周遭的人與環境又未能引

導他們運用適當的策略去自我解難，同時也缺乏對他們適切的期望和要求。在這雙重

因素的長期影響下，患者失去了解難的動機及行動的意圖，整個成長學習的過程受阻

礙，接受了聽命於他人的生活態度，發展了消極依賴的性格。 

4) 引導式教育理念四：引導式教育之目標是要建立功能生效的性格 

而更進至生活態度層面，去建立自立、積極的性格。這個在

技巧與生活態度上的轉變是引導式教育所指的「功能生效」，

也就是引導式教育的最終目標。 

實踐這理念的教學基礎是透過「建立意向」，唯有令腦麻痺

兒童建立行動意向，他們才會積極地思考及學習解難策略，

來滿足需要。 

5) 引導式教育理念五：整合學習達至整全的發展 

引導式教育強調技巧與態度、身與心發展的密切關係，及外

在的因素對上述發展的影響，因而引伸出一套整合教育與復

康的系統﹕以教育方式去達至全人的康復，也是以整合的學

習達至整全的發展。 

引導式教育否定以割切性的治療模式去個別處理中樞神經受

損帶來的各種障礙。它最重要的原則是不把腦麻痺兒童視作

一系列的弱能，而重視他們為一完整的個體。他們在體能、

智能、語言溝通、社交、情緒及生活自理等各方面，要透過

一個有系統、有連貫性及整合的教學方法來發展。 
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