
 

 

 

 

 

 

 

 

 

耀能兒童發展服務 

暑期專業治療課程 2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



耀能兒童發展服務 
 

耀能兒童發展服務由香港耀能協會以非牟利自負盈虧形式營運。 

 

 為學校、康復機構及家長提供專業支援及諮詢。 

 為初生嬰兒至中學各階段的學童提供評估、訓練及治療，全面提升他們的表

現，啟發潛能。 

 

專業團隊 

 心理學家 

 職業治療師 

 言語治療師 

 物理治療師 

 教師 

 社工 

 

個別評估、輔導及治療訓練 

心理服務  智力、讀寫障礙、專注力、自閉症評估 

 諮詢及輔導服務 

言語治療  語言溝通及社交訓練、構音訓練、聲線治療、口吃治療 

職業治療  讀寫、感覺統合、專注力、精細動作發展、視覺感知訓練 

 中學生寫字能力評估 

物理治療  嬰幼兒早期體能及進階體能技巧、動作組織及動作計劃、 

體適能訓練 

 其他專業諮詢及評估（如：扁平足或脊柱側彎） 

兒童培育  概念認知、專注力、社交、語言、自我照顧能力、學習能 

力提升訓練 
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暑期活動課程目錄 

 

寶寶課程 

「Super Baby」Playgroup P.3 

「Baby Talk」親子溝通小組 P.4 

 

學前課程 

「I am ready」學前預備班 P.5 

 

K1–K3 課程 

「齊來 Do Re Mi」專注力小姐 P.6 

「暑假 ICU」社交溝通小組 P.7 

「社交至叻星」語言溝通小組 P.8 

「LEGO 積木治療」社交溝通小組 P.9 

「情緒專注由我控」感覺統合小組 P.10 

 

小一至小二課程 

「我知你心」心智解讀小組 P.11 

友「你」友「我」加油站社交小組 P.12 

「讀寫大躍進」訓練小組 P.13 

 

特殊幼兒中心之幼兒課程 

「樂在暑期」半日班 P.14 

 

其他課程 

「密集式」個別暑期訓練 P.15 

 

報名表格 P.16-17 

 

參加須知 P.18 
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「Super Baby」 

Playgroup 

 

提供豐富的感官經驗，提升孩子的大肌肉、小肌肉、認知、社交、語言、情

緒及自理等能力；加上不同類型的遊戲活動，如：唱遊、集體遊戲，以及多樣化

的玩具恩物，能大大刺激孩子留意周遭的事物。小組活動學習模式，有助培養兒

童奠定良好的社交溝通技巧，提升情緒控制的能力。歡迎家長或照顧者參與。 

 

訓練目標： 

 提升兒童的大肌肉、小肌肉、認知、社交、語言、情緒及自理等能力 

 提升兒童的參與動機、解決困難能力 

 加強兒童的遊戲技巧 

 建立良好的親子關係 

 讓家長了解兒童學習需要，並延續家居訓練 

 

香港區 

日期： 2015 年 8 月 10 日至 8 月 27 日 (逢星期一、四) 

時間： 上午 11 時至 12 時 

 

九龍區 

日期： 2015 年 8 月 12 日至 8 月 28 日 (逢星期三、五) 

時間： 上午 11 時 15 分至 12 時 15 分 

 

費用：$1,180 (6 堂) 

對象：17 至 24 個月幼兒 (1 位陪同家長/照顧者) 

名額：6 名 

導師：具專業資格及富兒童訓練經驗之幼兒教師 

 

 出席率 80%或以上，可獲 "Super Baby Playgroup" 證書乙張 
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「Baby Talk」 

親子溝通小組 

 

踏入幼兒階段，孩子在認知、語言和社交方面迅速發展，家長在促進孩子的

發展上擔當重要的角色。本小組透過不同的社交遊戲，誘導孩子愉快地學習基礎

的語言及遊戲技巧，亦讓家長掌握有效的親子溝通技巧，幫助孩子踏出學習語言

的第一步！ 

 

訓練目標： 

 擴闊幼兒的語言前技巧，如：輪次技巧、模仿動作、發聲等 

 加強幼兒理解簡單指令的能力 

 加強幼兒運用說話及/或動作之溝通能力 

 提升幼兒的遊戲技巧 

 提升家長與兒童的互動技巧 

 

九龍區 

日期： 2015 年 7 月 14、21、28 日及 8 月 11、18、25 日 (星期二) 

時間： 下午 3 時至 4 時 

費用： $ 1,680 (6 堂) 

對象： 1 歲半至 3 歲幼兒 (1 位陪同家長/照顧者) 

名額： 6 名 

導師： 具專業資格及富兒童訓練經驗之言語治療師 

 
 出席率 80%或以上，可獲 "Baby Talk 親子溝通" 證書乙張 
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「I am ready」 

學前預備班 

 

專為發展遲緩、自閉症、懷疑自閉症傾向之幼兒而設的學前適應班。模擬幼

稚園上課模式，透過小組教學活動，讓幼兒學習常規，輕輕鬆鬆迎接校園生活。 

 

訓練目標： 

 訓練幼兒於小組中學習常規、提升專注及聆聽指令的能力 

 加強幼兒運用說話及/或動作之溝通能力 

 加強幼兒認知及學習動機 

 提升幼兒社交遊戲的技巧 

 促進幼兒大、小肌肉的發展 

 

香港區 

日期： 2015 年 7 月 13 日至 7 月 30 日 (逢星期一、四) 

時間： 上午 11 時至 12 時 

 

九龍區 

日期： 2015 年 7 月 15 日至 7 月 31 日 (逢星期三、五) 

時間： 上午 11 時 15 分至 12 時 15 分 

 

收費：$1,180 (6 堂) 

對象：2 至 3 歲幼兒 

名額：6 名 

導師：具專業資格及富兒童訓練經驗之幼兒教師 
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「齊來 Do Re Mi」 

專注力小組 

 

透過唱遊、樂器彈奏、音樂律動和音樂欣賞等活動提升兒童的專注力及自我

管理能力，激發熱愛音樂的潛能，增進與成人及朋輩間的互動。課堂最後十分鐘

為親子同樂時間，讓家長欣賞及參與兒童的表演、一起唱歌、舞蹈、律動。最後

由導師示範訓練技巧。 

 

 

訓練目標： 

 透過音樂元素提升兒童的專注能力，例如：視覺、聽覺、選擇性及持久性專

注力 

 重複練習與人合作的技巧，例如：接受和給予物件、與人手拖手跳舞、留意

同伴反應、邀請別人等 

 提升兒童的自我管理能力，例如：自制能力、規則遵守、輪流作轉、辨別聲

音和控制說話音量等 

 透過音樂欣賞、音準訓練和節奏訓練提高聆聽能力 

 學習恰當的表演禮儀 

 

香港區 

日期： 2015 年 7 月 14、21、28 日及 8 月 11、18、25 日 (星期二) 

時間： 下午 2 時至 3 時 

費用： $1,180 (6 堂) 

對象： K1 至 K2 幼兒 

名額： 6 名 

導師： 具專業資格及富兒童訓練經驗之幼兒教師 
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「暑假 ICU」 

社交溝通小組 

 

為了令幼兒從小就懂得如何在校園和其他社交場合與週遭的朋輩相處，本小

組以貼近日常生活的社交情景如競賽遊戲、角色扮演、手工製作等活動，讓幼兒

在互動有趣的活動中，學習主動運用適合的語言及社交技巧去和同輩交往，有信

心地表達自己，做個有自信及受同輩歡迎的好孩子！ 

 

訓練目標： 

 加強幼兒理解遊戲規則及跟隨指令的能力 

 擴闊幼兒的溝通功能，如：有禮提出要求、拒絕、發問等 

 讓幼兒建立良好的社交技巧，如：禮讓、分享、稱讚別人及接受輸嬴等 

 提高幼兒與朋輩社交溝通的主動性 

 培養幼兒正面的社交情緒及學懂處理負面情緒 

 提高幼兒的自信心 

 

香港區 

日期： 2015 年 7 月 14、17、21、24 日及 8 月 11、14、18、21 日 (逢星期二、

五) 

時間： 下午 4 時至 5 時 

費用： $2,480 (8 堂) 

 

九龍區 

日期： 2015 年 8 月 10 日至 8 月 26 日 (逢星期一、三) 

時間： 下午 3 時至 4 時 

費用： $1,860 (6 堂) 

 

對象：K1 至 K2 幼兒 

名額：6 名 

導師：具專業資格及富兒童訓練經驗之言語治療師 
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「社交至叻星」 

語言溝通小組 

 

透過多元化的小組活動（如：角色扮演、競技比賽、製作手工、音樂、合作

遊戲 等），讓幼兒在愉快的學習環境下學習主動運用合適的語言及社交技巧去和

其他幼兒相處，從而提高幼兒在日常生活中的語言及社交溝通能力。 

 

訓練目標： 

 提升幼兒理解遊戲規則及指令的能力 

 提升幼兒的表達能力 

 擴闊幼兒的溝通功能，如：有禮貌地提出要求/作出拒絕、發問問題等 

 建立良好的社交技巧：邀請別人加入、分享、輪候、面對勝負等 

 

九龍區 

第一期 

日期： 2015 年 7 月 16 日至 7 月 31 日 (逢星期四、五) 

時間： 下午 2 時至 3 時 

第二期 

日期： 2015 年 8 月 10 日至 8 月 28 日 (逢星期一、五) 

時間： 下午 2 時至 3 時 

 

費用：每期 $1,860 (6 堂) 

對象：K2 至 K3 幼兒 

名額：6 名 

導師：具專業資格及富兒童訓練經驗之言語治療師 

 

此課程可選擇第一或第二期，如同時參加兩期可獲減免 $220 
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「LEGO 積木治療」 

社交溝通小組 

 

本會於 2012 年從美國引入 Lego 積木治療模式並加以調適，為本港首間機構

率先試行在幼兒服務。本小組透過積木遊戲營造自然社交環境及溝通需要，誘發

幼兒的溝通意欲；配合分工和合作模式，逐步提升幼兒社交的主動性、並能靈活

運用社交技巧與理解別人的想法；此外，亦引導幼兒以語言達到不同的溝通功能，

建立與別人協作的技巧和學習解難技能，豐富幼兒之間具意義及果效的溝通經驗，

讓幼兒體驗社交互動的樂趣。本小組適合有社交溝通困難或自閉症譜系障礙幼

兒。 

 

訓練目標： 

 提升幼兒的語言能力，例如：明確表達需要、描述技巧、發問技巧、表達意

見等 

 擴闊幼兒的溝通功能，例如：表達要求、拒絕、發問、分享意念、修補溝通

失誤等 

 增強幼兒與朋輩社交溝通能力，如：社交互動、社交禮儀、與朋輩分享興趣、

提供協助等 

 提升幼兒的社交遊戲技巧，例如：輪流參與、遵守規則、邀請友伴一起遊戲

等 

 建立幼兒的社交解難能力，例如：尋求協助、與他人協商及達成共識來解決

問題 

 

九龍區 

日期： 2015 年 6 月 27 日至 8 月 29 日 (逢星期六) *7 月 25 日及 8 月 8 日除外 

時間： 下午 4 時 45 分至 5 時 45 分 

費用： $2,240 (8 堂) 

 

 

對象：4 至 6 歲幼兒 （喜歡拼砌積木、能自行運用已掌握的學前概念，如：大小、長短、 

    顏色等，明確表達要求及發問；幼兒或需於報名後接受治療師初部評估) 

名額：6 名 

導師：具專業資格及富訓練兒童經驗言語治療師 
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「情緒專注由我控」 

感覺統合小組 

 

你的孩子有以下情況嗎？ 

 專注力弱，不能安坐，活動量大 

 手腳不協調，容易跌倒或碰傷 

 容易發脾氣，缺乏自信 

 

這些行為都會影響兒童的情緒控制和學習表現，亦可能與兒童的感覺訊息處

理及統合失調有關。良好的感覺統合能力讓我們對外來事物作出適當反應，如適

當的力度控制，維持良好的專注能力，以及恰當地控制情緒和行為反應，並促進

知覺、社交、語言與認知的發展。 

 

訓練目標： 

 增強自我認知：教導兒童了解自我的感覺需要，增強他們對自我醒覺度及情

緒的認知能力 

 改善感覺處理能力：加強學習能力，改善動作協調，提升專注力 

 提升情緒控制能力：教導兒童如何進行自我調節控制情緒，減少因情緒失控

而影響學習及社交表現的情況 

 

香港區 

日期： 2015 年 7 月 15 日至 8 月 26 日 (逢星期三) *8 月 5 日除外 

時間： 上午 10 時至 11 時 

對象： K1 至 K2 幼兒 
 

日期： 2015 年 7 月 15 日至 8 月 26 日 (逢星期三) *8 月 5 日除外 

時間： 下午 3 時至 4 時 

對象： K2 至 K3 幼兒 

 

九龍區 

日期： 2015 年 7 月 14 日至 8 月 25 日 (逢星期二) *8 月 4 日除外 

時間： 下午 2 時至 3 時 

對象： K1 至 K2 幼兒 

 

費用：$2,220 (6 堂) 

名額：5 名 

導師：具專業資格及富兒童訓練經驗之職業治療師 
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「我知你心」 

心智解讀小組 

 

有些兒童心智解讀的能力較弱，以致未能鑑貌辨色和準確地猜測別人的心意，

影響他們在日常生活中的社交溝通，例如：未能察覺別人已顯現不愉快的情緒，

仍繼續進行自己喜歡的活動。尤其在與同儕交往時，其他兒童不像家人般熟知兒

童的社交習性，便容易做成更多的誤會，問題的根源可能是這些孩子欠缺「心智

解讀」的能力（Theory of Mind，簡稱 ToM）。 

本小組特別由資深言語治療師運用本會「心智解讀」評估檢測表為兒童進行

評估，以及參考本會「心智解讀」教材套設計及施行針對性的訓練活動，提升兒

童的社交溝通能力。 

 

訓練目標： 

 增強認識溝通時眼神、表情、身體語言和語氣的運用 

 認識自己及別人的情緒 

 認識願望、信念與情緒的關係，加強對別人心智的理解 

 加強對別人的同理心 

 

九龍區 

日期： 2015 年 8 月 10 日至 8 月 28 日 (逢星期一、五)   

時間： 上午 10 時至 11 時 

費用： $2,180 (6 堂) 

*費用已包括 6 堂訓練及 1 節「心智解讀」個別評估，該評估將由中心

職員個別聯絡家長 

對象： P.1–P.2 兒童 

名額： 6 名 

導師： 具專業資格及富兒童訓練經驗之言語治療師 
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友「你」友「我」加油站 
社交小組 

 
本小組透過多元化的遊戲合作和角色扮演等，增強同輩間的互動；藉著治療

師的介入，提升兒童的邏輯思維、協商及描述能力，讓兒童更有信心地在課堂和

日常生活中表達自己，及更主動地投入於小組活動和討論之中。 
 
訓練目標： 
 增強兒童的語言理解及表達能力 
 增強兒童運用語言作進階語言技巧，即：邏輯思維、解難及協商的能力 
 提升兒童與同儕相處的社交能力 
 提升社交禮儀 
 

香港區 

日期： 2015 年 7 月 14、21 日及 8 月 11、18、25 日 (星期二) 

時間： 上午 11 時至 12 時 

費用： $1,550 (5 堂) 

對象： P.1–P.2 兒童 

名額： 6 名 

導師： 具專業資格及富兒童訓練經驗之言語治療師 
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「讀寫大躍進」 
訓練小組 

 
讀寫能力對兒童學習具有關鍵性的影響，亦是小學階段必需具備的基本條件。

專家研究顯示，良好的讀寫能力建基於有效的感覺訊息處理、眼球控制能力、視

覺空間感知能力及手肌控制等。因此，及早針對性地加強孩子以上的基礎能力，

可有助提升他們學習的效能。  
 
訓練目標： 
 提升兒童的視覺感知能力，如視覺追蹤、辨別能力、空間感知及眼球控制能

力 
 提升兒童的書寫能力，如大小肌肉協調、手腕控制、精細動作及視覺動作整

合能力 
 提升兒童的認讀文字能力，如字形分拆、部首及筆順概念 
 加深家長對兒童的手部及視覺感知發展的了解，並探討常遇問題及改善方法；

讓家長掌握如何在家中協助兒童進行讀寫訓練  
 

九龍區 

日期： 2015 年 7 月 14、21、28 日及 8 月 11、18、25 日 (星期二)   

時間： 下午 4 時至 5 時 

費用： $1,860 (6 堂)  

對象： P.1–P.2 兒童 

名額： 6 名 

導師： 具專業資格及富兒童訓練經驗之職業治療師 
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「樂在暑期」半日班 

 

暑假在即，為了讓幼兒有持續學習的機會，並減輕家長的照顧壓力，本中心

特別舉行為期一至兩週的半天暑期活動，詳情如下： 
 
港島區 
日期：2015 年 7 月 20 日至 7 月 31 日（週一至五，兩週共 10 天） 

時間：上午 9 時 30 分至 12 時 

地點：鴨脷洲幼兒中心（鴨脷洲西村利怡樓地下一至十六號） 
內容：小組活動，包括認知、社交遊戲、玩耍技巧及流程訓練 

費用：一週 $2,500；兩週 $4,900（以整個活動計算，幼兒請假不設補堂或退款） 

對象：本會幼兒中心幼兒 
名額：5 名 
導師：具專業資格及富兒童訓練經驗之幼兒教師 

 

 

九龍區 

日期：2015 年 7 月 27 日至 7 月 31 日（週一至五，共 5 天） 

時間：上午 9 時 30 分至 12 時 

地點：橫頭磡幼兒中心（樂富橫頭磡邨宏富樓地下八至十四號） 
內容：小組活動，包括認知、社交遊戲、玩耍技巧及流程訓練 

費用：一週 $2,500（以整個活動計算，幼兒請假不設補堂或退款） 

對象：本會幼兒中心幼兒 
名額：5 名 
導師：具專業資格及富兒童訓練經驗之幼兒教師 
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「密集式」個別暑期訓練 

 

在悠長的暑假裡，家長可能希望為孩子安排一些充實的學習時間，藉此打好

根基，迎接新學年的挑戰。本中心擁有一群具專業資格並富兒童治療訓練經驗的

團隊，可以在今個暑期為您的子女作特別安排，為孩子們提供「針對性」及「密

集式」的個別訓練 

 

形式： 一對一個別訓練（歡迎家長/照顧者一同參與訓練） 

每節 30 分鐘 

時段： 2015 年 7 月 14 日至 8 月 28 日 

只限星期一至五，確實時間由中心安排 

收費： 暑期治療課程 優惠價：每節 30 分鐘 $420 (原價 每節 50 分鐘 $760)  

幼兒培育課程 優惠價：每節 30 分鐘 $320 (原價 每節 50 分鐘 $560)  

備註：  家長報名後，職員先與家長確定未來節數安排，請家長依時出席 

 全期課程最多只可安排補堂一次 

 中心會按需要安排訓練的治療師/導師，並保留最終決定權 
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耀能兒童發展服務 

「密集式」個別暑期訓練報名表 

 
兒童姓名      ：  性 別  ：  

就讀學校/級別  ：  (    ) 出生日期 ：  

關注兒童之情況：  

家長姓名      ：  

日間聯絡電話  ：  手提電話：  

職 業         ：  公司電話：  

通訊地址      ：  

電郵地址      ：  

 

請於所選的評估或訓練服務加上“”號： 

 言語治療 

 職業治療 

 兒童培育訓練 

 

請於所選的地點加上””號： 

  耀能兒童發展中心(炮台山) 

北角電氣道 180 號百家利中心 6 樓 (近炮台山港鐵站)，電話：2866-3236 

  耀能兒童發展中心(樂富) 

九龍橫頭磡邨宏照樓地下 9 至 17 號 (近樂富港鐵站)，電話：2336-6491 

 

請於所選的評估或訓練時段加上””號 

 星期一至星期五上午   星期一至星期五下午  

 [此乃參考之用，如未能因應安排，敬請見諒] 

 

你從何途徑得知此服務資料? 

 醫院   兒童體能智力測驗中心   親友介紹   講座   宣傳單張   

 學校   互聯網   其他：                                            
 

本人明白所填寫之個人資料，將用作處理報名及有關服務相關事宜，並 

  願意繼續接收協會的服務資訊。(請於合適方格內加上) 

 

家長姓名/簽署：            (              ) 日期：                      
 
 

此欄由中心職員填寫 

 
銀行名稱/支票號碼：  收取報名日期：       
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耀能兒童發展服務–暑期課程報名表 
兒童姓名      ：  性 別  ：  

就讀學校/級別 ：  (    ) 出生日期  ：  

關注兒童之情況：  

家長姓名      ：  

日間聯絡電話  ：  手提電話：  

職 業         ：  公司電話：  

通訊地址      ：  

電郵地址      ：  
 
報讀課程 (請在上加，可多項) 

寶寶課程 

「Super Baby」Playgroup 香港區 九龍區 

「Baby Talk」親子溝通小組  九龍區 
 

學前課程   

「I am ready」學前預備班 香港區 九龍區 
 

K1–K3 課程 

「齊來 Do Re Mi」專注力小組 香港區  

「暑假 ICU」社交溝通小組 香港區 九龍區 

「社交至叻星」語言溝通小組  九龍區(第一期) 

九龍區(第二期) 

「LEGO 積木治療」社交溝通小組  九龍區 

「情緒專注由我控」感覺統合小組 香港區 上午 九龍區 

香港區 下午 
 

小一至小二課程 

「我知你心」心智解讀小組  九龍區 

友「你」友「我」加油站社交小組 香港區  

「讀寫大躍進」訓練小組  九龍區 
 

特殊幼兒中心之幼兒課程 

「樂在暑期」半天課程 鴨脷洲幼兒中心 橫頭磡幼兒中心 
 

早報名優惠 (2015 年 5 月 30 日或之前) 二人同行優惠 
 

請按課程分開支票填寫，並於支票背後寫上姓名、電話及報讀之課程名稱 

本人明白所填寫之個人資料，將用作處理報名及有關服務相關事宜，並 

 願意繼續接收協會的服務資訊 (請於合適方格內加上)。 
 

家長姓名/簽署：            (              ) 日期：                       

 
此欄由中心職員填寫 

銀行名稱/支票號碼：  收取報名日期：      
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參加須知 

 

 

報名須知 

 請填妥報名表格，連同劃線支票(抬頭「香港耀能協會」或「SAHK」)按報

讀地區寄往以下地點： 

    香港區：香港北角電氣道 180號百家利中心 6 樓「耀能兒童發展中心(炮台山)」 

    九龍區：九龍橫頭磡邨宏照樓 9-17 號地下「耀能兒童發展中心(樂富)」 

 

優惠計劃須知 

 參加「早報名優惠計劃」者請於 2015 年 5 月 30 日或之前報名，每個小組可

減免 $100，以職員收到報名表及支票為準 

 參加「二人同行優惠計劃」者必須一同遞交表格，每個小組可減免 $100 

 以上兩個優惠可同時使用，中心保留最終決定權 

 

注意事項 

 為方便處理申請，請按個別課程分開支票填寫，並於支票背後寫上兒童姓名、

聯絡電話及報讀之課程名稱 

 導師會因應報名之兒童情況而建議分組安排，詳情會與家長商討 

 如反應熱烈，部份小組或會加開組別，會與家長商議詳情 

 除非課程額滿或取消，所繳費用，恕不退還 

 如報名人數不足或中心運作調動，中心有權取消有關課程或更改課程原定之

導師、上課時間、地點 

 

天氣影響之安排 

 如在課程舉行前兩小時內，天文台發出 8 號或以上風球或黑色暴雨訊號，當

天訓練將會取消，中心將不會安排補課或退款。 
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