
童上學  社交樂  
自閉症學童升讀小一適應課程 

 

 

本會歷年推行多元化的小一適應課程，以協助自閉症學童融入普通校園生活。

今年我們與香港教育學院合作，開展「初小自閉症融合生所需主要社交技巧」

調查。根據調查結果，進一步優化適應課程，以能更針對自閉症融合生的需要。 

 

課程特色 

豐富社交情景教學、多元訓練策略 

部份課程於小學校園進行、實地學習 

 

課程目標 

1. 提升社交技巧 - 如：與朋輩共處、分享、討論及玩耍的能力。 

2. 學習課堂規則 - 如：明白及遵守隱藏的課堂規則、接受程序上的改變、

聽課和小組學習時應有的合宜行為。 

3. 懂得情緒管理 - 如：理解別人的觀點和感受、理解及表達情感、表達負

面情緒、面對同學違反課堂規則時能夠做出恰當的回應。 

4. 建立解難能力 – 如: 遇到因難時如何尋求協助。 

5. 掌握自我管理 - 如：完成功課、收拾文具、整理儀容等。 

 

課程詳情 
學段 上課日期/時間 上課地點* 

一 2015年1月30日至3月27日逢星

期五(20/2 除外)，共 8 堂，每堂 1.5

小時 

 

上午班（上午 9:30至 11:00） 懷熙早期教育及訓練中心 

下午班（下午 3:30至 5:00） 橫頭磡幼兒中心 

 

 



 

 

 

 

學段 上課日期/時間 上課地點* 

二 2015 年4-6 月，共 8 堂 

(日期、時間及報名詳情容後公佈) 

上午班: 懷熙早期教育及訓練中心 

下午 A班: 橫頭磡幼兒中心 

下午 B 班: 石圍角家長資源中心 

三 2015 年7-8 月 

(日期、時間及報名詳情容後公佈) 
九龍或荃葵青區 

 

 

 

對象    ：自閉症 K3 學童 

費用    ：港幣 800 元正 

導師    ：本會富兒童服務經驗之職業治療師/社工/教師 

報名    ：請填妥回條，連同劃線支票（支票抬頭：香港耀能協會）， 

          於 2014 年 12 月 31 日前寄九龍橫頭磡邨宏照樓地下 6-7 號 

（信封請註明：「童上學．社交樂」課程） 

查詢    ：歡迎致電 2336-2101 與社工龍姑娘聯絡  

 

*上課地點備註 

懷熙早期教育及訓練中心  : 九龍橫頭磡邨宏興樓地下 101 至 106 號  

橫頭磡幼兒中心    : 九龍橫頭磡邨宏富樓地下 8-14 號  

石圍角家長資源中心   : 新界石圍角邨第一座停車場大廈 3 樓 202 室 


