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香 港 耀 能 協 會 兒 童 及 家 庭 支 援 服 務 通 訊

插圖：Cindy Kwok

感 謝 您 們

如不欲收到本會的服務資訊，請在以下方格「 」及填寫以下資料，交回本會。
□ 本人不願意收到貴會的服務資訊。  

姓名：        地址：       電話：

根據個人資料（私隱）條例，閣下有權日後要求註銷、查詢及更改個人資料。如欲註銷個人資料，可致電2527 8978
或電郵本會ho@sahk1963.org.hk。如欲更改資料，請以書面或電郵方式通知。

捐款者資料

本人明白所填寫之個人資料，將用作處理捐款及有關行政事宜。

中文姓名：（先生/女士）     英文姓名：

公司名稱及職銜 （如適用）：

聯絡電話：      電郵：

通訊地址：

所屬中心 （如適用）：

捐款港幣$100以上可憑正式收據申請稅務減免，捐款收據將以郵遞方式寄往上述地址。

請將此表格、銀行存款收據正本或支票，交回本會

郵寄：「香港北角百福道21號17樓」  傳真：（繳費靈或信用卡捐款者適用）：2529 0536

本人 /公司樂意支持香港耀能協會的服務
每月定期捐款

□ HK$800   □ HK$500   □ HK$300   □ HK$200   □ HK$100   □ 其他HK$

□ 指定捐款單位（如適用） 

一次性捐款

□ HK$2,000   □ HK$1,000   □ HK$500   □ 其他HK$

□ 指定捐款單位（如適用）

捐款方法

□ 劃線支票（抬頭請寫：「香港耀能協會」或“SAHK”）

□ 繳費靈（PPS）（商戶編號：【9397】；選擇項目【1. 捐款】）

（繳費靈網址：www.ppshk.com；繳費靈電話：18033）

您的付款編號：

□ 信用卡  □ Visa   □ Master Card

信用卡號碼：      有效期至：  月 年（最少3個月有效）

持卡人姓名：

持卡人簽署：      日期：

本人（只適用於每月定期捐款者）同意此授權書在此信用卡有效期過後及獲發新卡後仍繼續生效，直至另行通知。

□ 直接存入戶口（請連同銀行存款收據正本寄回本會） :

恒生銀行：024-388-555161-001   中國銀行：012-806-00030099 

捐款表格
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「正面親職」~ 
抗疫「童」行家長錦囊



疫情肆虐，復課無期。家長與孩子長時間於家中相處，容易導致磨擦頻
生，影響親子關係。有見及此，今期〈專題〉介紹「正面親職」的親子技
巧，配以有特殊需要兒童的訓練元素，有助家長掌握正向親子溝通的方法
及改善行為問題的技巧。

「正面親職」有助改善親子關係之餘，技巧亦能應用於家居訓練之中。今
期〈知識講場〉為家長介紹3項家居訓練活動。停課不停學，家居環境也
可以打造成良好的學習基地，讓孩子應用治療中學習到的技巧至日常生
活中。
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編 者 話 香港耀能協會

督印人
副行政總裁羅陳瑞娟

編輯委員會
黃秀珍、莊惠芳、秦葦詩、
張月琪、譚詠儀姸

地址：香港北角百福道21號17樓
電話：2527 8978
傳真：2866 3727
電郵：ho@sahk1963.org.hk
網址：www.sahk1963.org.hk
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最 新 消 息

協會《學前語文秘笈》流動應用程式推出升級
版，並於去年10月26日在香港遊樂場協會優

才發展及交流中心禮堂舉行發佈會暨幼兒語文學習
講座。當日邀得創科生活基金評審委員會委員陳令
名教授作主禮嘉賓，並吸引超過200名業界同工及
家長報名參與，了解如何幫助學習能力達K1或以上
的幼兒（特別是有潛在讀寫困難的幼兒）有效地學習
語文，及掌握學習語文的基礎技巧。

協會接獲社會福利署通知，成功投得「幼稚園／幼稚園暨幼兒中心第一層支援服務試驗計劃」，暫訂於
本年6月開展，為期20個月。

本計劃的教育心理學家、高級特殊幼兒教師及特殊幼兒教師，將會為就讀於14所普通幼稚園／幼兒中心懷疑
有特殊需要兒童，提供評估及短期訓練，並會為相關幼兒老師及家長提供培訓、講座／工作坊、諮商、輔導
等服務，務求協助他們及早識別，作出適時的介入支援，裨益兒童的長遠成長及發展需要。

協會投得新服務

在停課抗逆期間，我們邀請了樂樂一家和 
微笑姐姐，透過布偶劇為大家示範「愛的

語言」，以建立快樂的家庭關係。大家可付諸實
行「7天愛語行動」，紀錄連續7天行動，也可透
過相片／文字／影片，分享大家所進行的精彩
片段。參加者均會獲得獎勵證書。詳細活動內
容，大家可以瀏覽「香港耀能協會」Facebook。

「親子愛語錦囊」

《學前語文秘笈》流動應用程式iOS版
發佈分享會暨幼兒語文學習講座 

協會家長資源中心會員岑樂恩
勇奪吉隆坡渣打馬拉松2019季軍 
協會石圍角家長資源中心會員岑樂恩於去年9月28日代表協會應邀參

加「東華三院『奔向共融』——香港賽馬會特殊馬拉松」的吉隆坡渣打
馬拉松2019，並以25分28秒的佳績，分別勇奪女子組青少年組別及全場女子組
季軍，為港爭光。

耀能家長聯網 ——
親子樂動遊戲日 
耀能家長聯網於去年12月1日舉辦「親子樂動遊戲日」，逾

60個離校生家庭一同參加，約170人到室內運動遊戲室
歡渡周末。當日耀能家長聯網的家長義工亦帶領親子集體遊
戲，及為參加者準備小禮物。各離校生家長可彼此交流互勉，藉此加強家長間的聯繫。

聖保羅男女中學校友會與
石圍角幼兒中心幼兒歡渡聖誕 
聖保羅男女中學校友會一眾義工與協會石圍角幼兒中心的幼兒及

家長，於去年12月14日一同慶祝聖誕佳節來臨。當日活動非常精
彩，由聖保羅男女中學校友會合唱團以互動故事形式獻唱聖誕歌曲，更
有聖誕老人派禮物、手工製作及親子遊戲等，最後一同享用由B.I .T .食堂
準備的豐富聖誕大餐。協會謹此衷心感謝聖保羅男女中學校友會的慷慨
贊助及支持。

鴨脷洲幼兒中心踏入40周年，中心承蒙恩光之友會贊助，於去
年12月14日假香港仔珍寶海鮮舫舉行慶祝會，並邀得社會褔

利署中西南及離島福利辦事處社會工作主任黃慧玉女士、協會主席
彭徐美雲女士、中心義務監督吳玉亭女士丶行政總裁宣國棟先生、
副行政總裁羅陳瑞娟女士，以及在中心擔任義務英語老師逾7年的匯
豐銀行義工團隊作主禮嘉賓。當日節目豐富，幼兒傾力表演丶玩遊
戲，共渡歡樂的中午。

HSBCx恩光之友會x鴨脷洲幼兒中心
歡渡聖誕暨40周年慶祝活動

身體接觸

愛的服事

珍貴禮物

肯定的言語

精心時刻



扼要事項

• 明白不同場合及處境應有的行為表現，如「外出時，需佩戴口罩」，對於抗拒戴口罩的
孩子，可請孩子在口罩上繪畫，以增強趣味性。

• 個別特殊需要孩子可能不接受「掛耳式」之幼兒口罩，家長亦可加以改良，改以「綁帶
形式」等方法去加強孩子的接受能力。

• 對間中忘記要遵守的行為守則，扼要提示不當之處及請孩子示範正確方法，如「孩子胡
亂地把用過之口罩擲在地上」，可引導孩子說出正確處理口罩的方法或加以示範。

• 透過不適當行為（如大聲咳嗽、尖叫等）引人注意以獲取遷就時，可故意忽視並不給予
回應，讓孩子自行終止有關行為。

• 多用清晰、簡單的具體指示有助明白成人要求，如「外出返家後先清潔雙手」、「進食前
先洗手」等，有助孩子配合成人的指令。

• 明白不守規則時需面對之後果，如「事前已預告可在公園玩耍的時間，但時限已過，孩
子仍嚷着不願回家」時，可告訴孩子需即時終止的活動並加以實行，讓孩子明白遵守規
則的重要性及有關後果。

• 孩子情緒高漲時，可從中學習冷靜及自我控制，如「孩子以嚎哭以抗拒做功課時，家長
可嘗試讓孩子安靜地坐在家中某個角落兩分鐘」（宜維時1-3分鐘內），讓孩子學習冷靜
情緒及加強自制能力，家長隨後進而了解孩子的想法與感受，並作出疏導。

• 認識每個時段應做的常規與時序，如「與孩子商討家居生活時間表」，固定孩子生活流
程，避免因時序顛倒而影響生活規律。

• 掌握行為問題（如停課後較易出現晚上不睡覺等情況）的詳細資料，如「記錄行為模
式、頻率、場合、原因」等有助改善睡眠問題。

• 對於孩子較少接觸的活動（如家庭旅行／行山活動等），可做好及早預備工作，如「用預
告或預習程序」有助孩子適應未曾嘗試之新活動。

有趣的家居活動

• 善用家居活動的機會，讓孩子
生活充實及富趣味性

• 孩子從參與中亦可學習新知識

可與孩子進行平常難以進行的家居活動，如：

• 親子廚房丶自製巧克力丶雪糕等等

• 家居運動場：擲紙球丶拋豆袋丶搖小船丶拱橋

• 桌上遊戲：砌拼玩具丶迷宮圖丶接龍丶猜估遊戲等等

•網上平台增進健康常識，參考康復家庭指南網頁
 （www.rehabguide.hk）

正面的學習 —— 鼓勵及回饋

• 多留意孩子的需要，給予即時
正面回應，讓孩子感受到受關
注及被愛護

堅定一致的管教準則

•幫助孩子明白行為準則及成人的
處事態度，有助建立適當行為

• 父母及其他成員有共識地去處理孩子的行為及貫徹執行

• 若洞察到孩子行為失控時，可預先共識
    由誰去協調問題及疏導孩子情緒

合理期望

•切合孩子能力丶限制丶喜好等
而訂定孩子能力可及之期望

• 停課期間，家居功課量有所遞增情況下，孩子或
會對家課產生抗拒感而表現不合作，家長可調
節要求以取代責備，每天要求孩子完成適量的
家課或訓練，有助孩子產生完成功課的成功感

個人空間

•關注家長自己的身心需要，如
個人嗜好丶興趣等

• 個別孩子會因戶外活動量減少而在家中表現失控，家
長可選擇人流少的時間及地點，帶孩子到公園舒展筋
骨，雙方也可藉此「抖抖氣」，有助身心健康

• 家長也需要照顧自身需要，平衡情緒，於可行情況下
請其他人代為協助照顧孩子，或讓自己可「抖抖氣」

專 題

「正面親職」的五個主要元素及家居實踐錦囊

「正面親職」~ 抗疫「童」行家長錦囊
協會社工　莊惠芳女士 龍嘉盈女士
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「正面親職」~「疫」境中譜出親子情

在疫情的陰霾下，孩子因減少外出而有被「困逼」在家的感受，容易情緒波動或頑皮，與家長形成「困獸鬥」的
抗衡局面，以致親子關係受損。在「疫」境當中，家長如何善用與孩子共處的時間去實踐「正面親職」呢？家長
多透過正面的語句及溝通、配合有趣的家居活動、了解特殊需要孩子的需要與關注事項，便可在抗「疫」路上
與孩子建立更緊密、和諧的親子關係，以下為家長介紹如何在家居環境下實踐「正面親職」：

改善孩子行為策略

抗疫停課期間，孩子賦閒在家難免會出現負面情緒或挑戰行為，這是普遍會發生的狀況。在幫助孩子建立正
面行為的同時，家長有沒有想過在親職工作上有什麼方法去協助孩子明白家人的期望及應有的行為舉止，從
而改善行為？以下是改善孩子行為的策略：

每位孩子都是父母的寶藏、寶貝，而家庭是每位孩子成長的重要地方。家長是孩子的人
生導師、學習榜樣，家長以正面思想和態度培育孩子，為孩子建構和諧、快樂的家庭氛
圍，孩子正面的改變會因你而起。這段期間，停課對家長而言是充滿挑戰的日子，但也
是一個與孩子珍惜相處的好機會，是危亦是機，但願攜手在「疫」境中同行。

新型冠狀病毒肆虐期間，家長面對孩子因「停課」而突如其來的長假期，可能感到不知所措。孩子更因生
活作息的轉變及無法外出活動而容易衍生情緒波動或頑皮，致使親子關係變得緊張。當中家長所面對的

困難與感受是難以言喻的，相信對有特殊需要孩子的家長更甚。協會一直積極推動「正面親職教育」工作，為
舒緩現時家長在疫情下的管教壓力，今期專題將為家長介紹「正面親職」的親子技巧，並結合特殊需要孩子的
訓練元素，讓家長掌握正向親子溝通方法及了解改善行為的策略，從而促進親子關係及家庭和諧。

1  

2  
3  
4  
5  

6  

7  
8  
9  

策略 / 方法

清晰的基本守則

引導式討論

刻意忽視

冷靜清楚地給予指示

合理後果

冷靜時段

常規與時序

行為日記

活動計劃

總 結

• 孩子在活動或工作時，家長若留意到孩子
偶遇困難而需要幫忙時，就算多忙碌也
好，也應嘗試放下工作給予小幫忙

正
面
親
職



由抗拒到接受     
白田幼兒中心家長   韓嘉晴媽媽

這是我心路歷程轉變的記載，相信可給同路人一點鼓勵。

我的女兒嘉晴出生時僅1.04kg，全身插滿喉管，當時看見女兒，作為母親心感難受。加上
女兒在能力發展上有著各種限制，身體多方面出現問題，起初知道女兒情況，令自己有
很重的無助感。

嘉晴由一歲半開始入讀早期教育及訓練中心，起步時實在遇上不少難關，例如：走路不穩、
吞嚥困難、感統比較弱等。對於其他小朋友，走路是簡單自然的事情，但對我的女兒可不是。看著女兒要時常
做訓練，作為媽媽也很心痛，覺得自己沒有什麼可以幫助到女兒，唯有在她身旁陪伴。

及後，女兒獲派特殊幼兒中心服務，入讀白田幼兒中心。我和女兒又再重新學習和適應在幼兒中心的生活。因
女兒的特別需要，作為家長也要付出更多時間去照顧她，對於要身兼工作的我，也帶來一定壓力，想到女兒的
將來，也有很多擔憂。幸好女兒是個堅強可愛的小公主，入讀幼兒中心後，有中心導師、治療師、助理等職員
對嘉晴進行針對性的訓練和悉心教導，令女兒各樣發展都有所進步。由之前吃飯要用45分鐘到現在不用15分鐘
已經吃飽；三歲半時只說單字，到現在能說簡單句子；又眼見她能跑跑跳跳，作為家長的我十分感動。而中心
主任、社工對家長的關心和鼓勵，也減輕了我的壓力和無助感。參加中心為家長舉辦的家長組和講座，亦讓我
得到更多支援，好多難關都慢慢能克服和面對。

感激白田幼兒中心對女兒一直的照顧及教導，轉眼間嘉晴已五歲多，眼見她一直的努力和進步，作為媽媽從起
初低沉的心情也得到正面轉變，心裏很感恩。同時，再次感謝中心上下所有職員的努力，祝願各位身體健康，
工作順利。

專 題 家 長 蜜 語
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養育子女殊不簡單，教養的辛酸丶家庭的壓力丶每天面對的抉擇皆不足為外人道，
期望以下同路人的經歷能為家長帶來共鳴，並為子女的升學前路提供參考。

升學抉擇      
石硤尾幼兒中心家長   史中碩媽媽

中碩兩年前剛入讀石硤尾幼兒中心時，還要穿尿片，說話只會說「我要xxx」，
大小肌各方面都很弱，整體發展遲緩。後來，接受了中心服務一段時間，
得到很大的進步，如說話時可以說到長句子，又可以表達自己所想。

轉眼間便要準備升讀小學，由於我一直希望中碩入讀特殊學校，故參觀了
許多特殊學校，亦做了不少資料搜集。可惜事與願違，中碩在接受評估後，醫生建議他入讀主流學校。這完
全在我意料之外，因為中碩的言語、社交、自理等各方面都很弱，時時要人提醒，與同年齡小孩的程度相差
很大。同時亦擔心他入讀主流學校後不懂跟別人相處，結交不到朋友，被人排斥，打擊他的自信和自尊心。加
上，我完全沒有了解過主流學校的情況，又錯過了申請統一派位的日子，心情十分徬徨。當時我很掙扎，因為
中碩一直以來都是在特殊教育的環境下成長，擔心他入讀主流小學能否適應？會否害了他？

幸好，在中心的社工幫助下，順利地遞交了選校表格。姑娘亦提供了很多相關的學校資料和寶貴意見給我，
而我亦有上網找資料，希望找到一間對有特殊需要的小朋友提供足夠支援、包容性高、老師能有耐性去了解學
生、以及學校把融合教育津貼用於學生的學習和治療上。到最後，很幸運地中碩能夠入讀一間心儀的小學。

小一開學後，真正的挑戰便開始。雖然開學前已主動跟校方溝通，說明中碩的情況，但中碩在學習上仍然是遇
上很多困難。幸好老師在開學前的適應班上，已初步了解和掌握中碩的情況，給予中碩很多的幫忙和鼓勵，令
他很快適應學校生活。而最辛苦的便是做功課，剛上學時，中碩很抗拒做功課，每日要花三小時才能完成。但
到現在，一個半小時便可完成功課，過程中更沒有發脾氣，真是一大進步。而我最擔心中碩與人相處的問題，
幸好他能結交朋友，與不同年級的同學都能相處融洽。中碩現在很喜歡上學，每日都開心的返學。

歷盡艱辛，見證著中碩的進步，心頭大石暫可放下。前路雖然崎嶇，但我與中碩都會勇敢地去克服各種困難。

疫情持續，口罩成為生活必需品。口罩具有阻隔液體與飛沫微粒通過的功能，佩戴得宜便能有
效預防由飛沫傳播的疾病。惟坊間流傳各種佩戴口罩的方法，卻未必有效，家長必須小心求證
資訊真偽，保護自己，保護家人。

佩戴多層口罩可以更有效預防新型冠狀病毒肺炎嗎？
佩戴一個口罩已經足夠，戴上三四個口罩會影響呼吸之餘，亦會影響口罩在臉上的密合度，由
於空氣無法從正面經口罩過濾後進入鼻腔，只能從側面進入，反而起不到防護效果。

口罩可以使用多長時間？
口罩最長可以佩戴8小時。若要延長口罩的使用時間，可墊一塊透氣的紗布在口罩內側，紗布
每四小時更換一次，以防濕氣和飛沫污染口罩內層。謹記千萬不要重用口罩！

佩戴自製應急口罩是否「有好過無」？
英國研究顯示，外科口罩與自製口罩均能減少使用者噴出的微生物量，但自製口罩的預防飛沫
傳播效果只有外科口罩的三分之一。因此自製口罩只能作為預防飛沫傳播的最後方案，算是比
毫無防護裝備好。

如果沒有口罩，請時刻保持個人衛生，減少外出，出外回家後立即洗手洗臉以及消
毒衣物鞋子，減低感染風險。

資料來源：
《新型冠狀病毒感染肺炎防護讀本》丶衛生防護中心丶
  HKU Medicine Facebook 

防疫資訊 —— 口罩迷思

歡迎到協會康復家庭指南網頁（www.rehabguide.hk）瀏覽
更多豐富內容，包括社交故事丶家居訓練丶關懷小劇場
及家長指南。

想知道更多抗疫資訊？



「玩」轉屋企齊學習
家長到超級市場購物後，可按幼兒的能力，進行以下的活動。

正值抗疫停課期間，家長可把握機會和小朋友進行家居訓練。我
們亦明白家長在進行家居訓練時遇到不少困難，例如：家中缺

乏合適的教具、小朋友欠缺學習動機等。有見及此，協會的物理治
療師、職業治療師及言語治療師團隊設計了一系列有趣的家居訓練
活動，務求將家居環境打造成一個愉快的學習基地，讓小朋友寓學
於樂，把治療時學到的技巧類化至日常生活中。

家中訓練小貼士

1 每天可規劃特定學習時段，讓孩子清晰知道爸媽變身為治療師／教師，將導師建議的訓練在家中練習。

2 除了規劃特定的學習時段，更可利用日常生活的環節，例如到超市購物、和家長一起製作食物等，在
自然環境中學習孩子所需的知識和技能顯得更有效。

3 靈活利用生活環境中所常用的物件作為教材，可令孩子建立創作力，亦懂得靈活應用不同物件的概念。

4 訓練時，預先預備一些孩子喜愛的獎賞，如小食、小玩具、貼紙或好行為記錄簿，以鼓勵幼兒的參與。

5 從遊戲中學習，多鼓勵多讚賞，提升孩子學習的動機。

6 鼓勵家庭成員一起參與訓練的遊戲中，增添投入感和趣味。

停課令孩子無法上課進行治療，相信令家長們十分憂心。通過上述家居訓練活動，配以專題介紹的「正面親
職」技巧，期望幫助家長與孩子多作訓練之餘，亦可在家中享受愉快的親子時光。

在家中 寓遊戲中學習
知 識 講 場

「學琴不練琴」，小朋友的琴技會有進步嗎？

要小朋友掌握一項新技能，需要經過不斷練習才會成功。訓練大小肌肉、學習語言都是同樣道

理。所以，恆常的治療課堂固然重要，但具質量的家居訓練亦是不可或缺的。

0908

學習範疇   

語言溝通 

大肌肉

精細動作

學習目標

• 增加幼兒的詞彙
• 增進理解和表達簡單句子的能力

• 增強下肢肌力
• 提升位置轉移的能力

• 提升雙手協調和手眼協調

活動內容

家長從環保袋中逐一取出物件，然後鼓勵幼兒說出
物件的名稱，最後請幼兒把該物件放到合適的位置
• 家長：「嘩，你睇吓媽媽買咗乜嘢。」
• 幼兒：「牛奶。」
• 家長：「係呀，你幫媽媽擺好啲牛奶呀。」
• 家長：「你擺咗去邊度呀？」
• 幼兒：「擺咗喺雪櫃度。」

家長從環保袋中取出物件並放在地上，逐一說出物件名稱，
請幼兒蹲下拿取物件，然後站起來，遞給家長

家長請幼兒幫忙為附有紙盒或膠袋包裝的物品拆開包裝，例
如一排多盒的盒裝飲品、一排廁紙等

拆開包裝後，幼兒更可幫忙把物品排到整齊，妥善放置

我是小幫手

學習範疇   

語言溝通 

寫畫

 

大肌肉

學習目標

• 增進幼兒運用不同詞彙、句子表  
達的能力

• 增進幼兒敘述程序的能力
•  提升幼兒對文字的興趣

• 提升寫畫技巧
• 增強聽覺及
視覺記憶

• 提升下肢肌力及控制

我是小廚師

學習範疇

語言溝通

執行功能

大肌肉

學習目標

•  提升幼兒命名的能力
• 增進幼兒運用語言比較、評論事
物的能力

• 提升組織能力
• 學習訂立不同工作的優次、次序
• 預測所訂計劃的結果

• 提升動作協調及計劃

活動內容

• 家長利用簡單的物資（例如：食物的包裝盒、計算機、環保
袋及價目表）與幼兒一起建構「我的超市」，進行角色扮演。
在過程中，家長製造不同的溝通機會，以強化幼兒的語言表
達及溝通技巧
• 家長：「我哋間超級市場有啲咩賣呀？」
• 幼兒：（列舉不同的物件）
• 家長：「雪糕同洗衣粉可唔可以擺埋一齊呀？」
• 幼兒：「唔得㗎，因為雪糕要雪㗎，如果唔係就會變壞  
               㗎喇。」

• 家長與幼兒一起／請幼兒計劃放置從超級市場買回來的物
資。需計劃：
• 擺放的先後次序，例如雪糕要先放到冰箱內
• 擺放的位置，例如牛奶不可直接放在雞蛋上
• 預測物品在不同擺放位置和次序的結果

• 請幼兒放置從超級市場買回來的物資，可根據幼兒預先訂立
的計劃放置

• 在安全的情況下讓幼兒自行完成擺放物件
• 按幼兒的能力，鼓勵幼兒可同時取多於一樣的物品，提升動
作協調的難度

我的超級市場

活動內容

• 家長與幼兒利用從超市購買的物資
製作小食，在過程中可鼓勵幼兒簡單描述製作小食的步驟

• 家長亦可引導幼兒認識包裝盒上的中文字，製造一個語文豐
富的生活環境，增加幼兒於日常生活上接觸語文的機會

• 家長說出小食製作所需的材料，根據幼兒的能力，可循序漸
進，由1至2種材料開始

• 幼兒聽後，牢記著材料的名稱，用畫或寫的方法，記錄下來
• 然後，遮蓋幼兒所畫或寫的材料清單，請幼兒憑記憶幫忙拿
取材料

• 家長預先把食材放在家中不同位置
• 幼先可用走路、踏三輪車或滑板車（可放置籃子在三輪車或
滑板車的前方）的方法，在家中各處搜集或運送食材

協會治療師團隊



童 真 天 空 活 動 花 絮

家長和幼兒一起到屯門黃金海岸享用
自助餐和玩遊戲，一起慶祝聖誕節

守規則，搭巴士

幼兒和家長十分享受製作
甜品的過程，對他們來說
是個既難忘又美味的回憶

幼兒演出話劇，帶出對
身邊有需要的人，無時
無刻給予關懷的訊息！

幼兒正在進行體驗活動

幼兒於大樹之家的波波池
玩得不亦樂乎

中心幼兒與家長在參與兒童劇場的活動中，在「黑菇甩
突」（劇場主角）的帶領下，與幼兒在黑暗中一起活現
成為不同物件、動作，再配合生動有趣的表情、動靜
交替之舞蹈等活動，使得幼兒克服對黑暗的害怕感。

幼兒化身為醒獅隊，在鼓聲
及樂曲中起舞，向大家拜
年，祝各位新年快樂，身體
健康！

開學了，看看誰的書包最美麗！ 
（鴨脷洲幼兒中心）

做個好學生，一同上學去。 
陳柔合 紙書包製作

（懷熙早期教育及訓練中心）

祝大家聖誕快樂！ 
陳心如

（葵盛早期教育及訓練中心）

動物世界 
蘋果組

（隆亨幼兒中心）

餐具拼畫 
幼兒使用各種餐具配上色彩繽紛
的顏色，繪畫出一幅美麗的圖畫

（賽馬會方心淑引導式教育中心）

閃亮的拖鞋 
陳栢熹

（白田幼兒中心）

彩虹糖果齊分享 
（德田早期教育及訓練中心）

幼兒用小指頭點上顏料，
然後在桃花的枝節上點出
燦爛奪目的桃花，寄望新
的一年有新的景象！ 
何卓維 檸檬組

（橫頭磡幼兒中心）
繽紛的2020 
齊來看看我為2020年準備了
多美麗的煙花！
范子淇

（安泰幼兒中心）

來自新年的祝福 
幼兒親手製作賀年卡，
祝大家身體健康！

 （石硤尾幼兒中心）

祝大家年年有「魚」！ 
（石圍角幼兒中心）

熱呼呼的麵線實在太好吃了！ 
楊家熹

（象山幼兒中心）

聖誕聯歡會

社適活動

華華與家人合照
關愛地鐵站話劇

「我會做老闆」

童真小盒〈 黑菇甩突 〉幼兒創作劇場

2019-20新年慶祝會

賽馬會方心淑引導式教育中心

懷熙早期教育及訓練中心

隆亨幼兒中心
石硤尾幼兒中心

德田早期教育及訓練中心

葵盛早期教育及訓練中心

象山幼兒中心

橫頭磡幼兒中心 

1110

幼兒創意無限，一支筆丶一張畫紙就可創造出他們的童真小世界。
色彩繽紛的勞作充滿了幼兒無窮的幻想力，令人目不暇給。 學習不止局限於課室內，各中心時常為幼兒及其家長準備不同

的課外活動，讓幼兒在輕鬆愉快的環境下發揮潛能。
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香 港 耀 能 協 會 兒 童 及 家 庭 支 援 服 務 通 訊

插圖：Cindy Kwok

感 謝 您 們

如不欲收到本會的服務資訊，請在以下方格「 」及填寫以下資料，交回本會。
□ 本人不願意收到貴會的服務資訊。  

姓名：        地址：       電話：

根據個人資料（私隱）條例，閣下有權日後要求註銷、查詢及更改個人資料。如欲註銷個人資料，可致電2527 8978
或電郵本會ho@sahk1963.org.hk。如欲更改資料，請以書面或電郵方式通知。

捐款者資料

本人明白所填寫之個人資料，將用作處理捐款及有關行政事宜。

中文姓名：（先生/女士）     英文姓名：

公司名稱及職銜 （如適用）：

聯絡電話：      電郵：

通訊地址：

所屬中心 （如適用）：

捐款港幣$100以上可憑正式收據申請稅務減免，捐款收據將以郵遞方式寄往上述地址。

請將此表格、銀行存款收據正本或支票，交回本會

郵寄：「香港北角百福道21號17樓」  傳真：（繳費靈或信用卡捐款者適用）：2529 0536

本人 /公司樂意支持香港耀能協會的服務
每月定期捐款

□ HK$800   □ HK$500   □ HK$300   □ HK$200   □ HK$100   □ 其他HK$

□ 指定捐款單位（如適用） 

一次性捐款

□ HK$2,000   □ HK$1,000   □ HK$500   □ 其他HK$

□ 指定捐款單位（如適用）

捐款方法

□ 劃線支票（抬頭請寫：「香港耀能協會」或“SAHK”）

□ 繳費靈（PPS）（商戶編號：【9397】；選擇項目【1. 捐款】）

（繳費靈網址：www.ppshk.com；繳費靈電話：18033）

您的付款編號：

□ 信用卡  □ Visa   □ Master Card

信用卡號碼：      有效期至：  月 年（最少3個月有效）

持卡人姓名：

持卡人簽署：      日期：

本人（只適用於每月定期捐款者）同意此授權書在此信用卡有效期過後及獲發新卡後仍繼續生效，直至另行通知。

□ 直接存入戶口（請連同銀行存款收據正本寄回本會） :

恒生銀行：024-388-555161-001   中國銀行：012-806-00030099 

捐款表格
21

「正面親職」~ 
抗疫「童」行家長錦囊


